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Аннотация
Данное рекламно-техническое описание предназначено для сопровождения электронного образовательного ресурса (ЭОР) по учебной дисциплине «Психология стресса», написанного в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта.

Актуальность. ЭОР «Психология стресса» отражает потребность современного образования в сформированных компетенциях студентов, их умении самостоятельно получать знания, использовать электронные информационные ресурсы, поэтому его внедрение в учебный процесс соответствует требованию времени.

Основной целью ЭОР является развитие у студентов необходимых компетенций в процессе изучения психологических аспектов стресса и посттравматических расстройств для последующего применения в профессиональной деятельности психологов и педагогов.
ЭОР «Психология стресса» обеспечивает студентам доступность учебно-методических материалов по сети Интернет, возможность использовать личные гаджеты (мобильные устройства). Ресурс позволяет проводить обучение как аудиторно, так и внеаудиторно, как под контролем преподавателя, так и самостоятельно.

Ресурс находится на сервере университета в LMS «Moodle», он доступен для зарегистрированных студентов соответствующих направлений.
1. Функциональное назначение электронного образовательного ресурса, область его применения и ограничения
При создании ЭОР «Психология стресса» использовались авторские учебно-методические материалы, а также задания, лекции, разработки занятий, электронные презентации, тесты. 

Курс «Психология стресса» является составной частью базовых курсов в общенаучной подготовке студентов психологического и педагогического профиля. 
Задачами курса является изучение:

· понятия «стресс»;

· проявления стресса в профессиональной деятельности;

· проявлений посттравматических стрессовых расстройств;

· способов профилактики и коррекции стресса.

В качестве технического средства для создания и использования ЭОР применена LMS «Moodle», так как она имеет доступный интерфейс с большим инструментарием и набором элементов курса.

2. Структура, режимы работы и условия применения электронного образовательного ресурса
В ЭОР наряду с текстовыми файлами широко используются специально разработанные тесты, изо- и аудиоресурсы, а также электронные презентации, имеется глоссарий (словник).

Полезную роль в обучении играют интерактивные задания, позволяющие учащимся после изучения теоретической информации по теме составить отчёт о выполнении учебного задания в виде файла и отправить его преподавателю. Многие задания требуют от студентов проявления поисковой активности и умения находить соответствующую информацию в сети Интернет, что положительно сказывается на формировании у них общекультурных и профессиональных компетенций, а также положительно влияет на их учебную мотивацию.

Встроенные электронные тесты позволяют проводить тестирование по важнейшим темам ЭОР.

Ресурс включает в себя три модуля.
Первый модуль «Общие представления о стрессе» посвящён рассмотрению основных понятий и терминов в области стресса. Необходимое внимание уделено гомеостазу и адаптации.

Содержание модуля:

Понятие стресса.

Понятие адаптации.

Понятие гомеостаза.
Второй модуль «Стресс в профессиональной деятельности» посвящён исследованию влияния стресса на профессиональную деятельность.

Содержание модуля:

Выявление и учет стрессогенных факторов в профессиональной деятельности.

Синдром эмоционального выгорания.

Неконтролируемый стресс.
Третий модуль «Посттравматическое стрессовое расстройство» посвящён изучению понятия, диагностики и профилактики посттравматического стрессового расстройства.

Содержание модуля:

Понятие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР).

Методы диагностики посттравматического стрессового расстройства.

Методы профилактики и коррекции посттравматического стрессового расстройства.

3. Используемые технические средства
Для использования мультимедийных ресурсов ЭОР «Психология стресса» на компьютере пользователя необходимы следующие аппаратные и программные средства:

1. ПК типа Intel x86 / AMD 64
2. Оперативная память – 1024 МВ.

3. Свободное пространство на жёстком диске 640 Мб.

4. Цветной монитор SVGA с разрешающей способностью 600х800 и выше.
5. OC Windows /XP/2003/7/8 

GNU/Linux

6. Browser min. Firefox 4, Internet Explorer 8, Safari 5, Google Chrome 11, Opera 9

7. Adobe Flash Player

8. Adobe Reader.

4. Условия передачи и продажи программной документации 
Условием передачи данного ЭОР является договор купли-продажи, заключенный между авторами ресурса, Рязанским государственным университетом имени С.А. Есенина и заинтересованной стороной.
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