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Предисловие

Разработка электронного учебного пособия «Безопасность жизнедеятельности: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения» (АДКИО) вызвано острой необходимостью в подборке и систематизации современной нормативной базы, во–первых, по актуальным проблемам защиты населения от чрезвычайных ситуаций, во–вторых, по организации медицинской помощи населению в новых социально–экономических условиях, в третьих, по охране здоровья населения, в том числе, по профилактике ВИЧ–инфекции. 
Кроме того, сохраняет свою актуальность  необходимость совершенствования образовательного процесса в высшем учебном заведении за счет внедрения новых педагогических технологий, направленных на формирование знаний,  и использования творческой активности обучаемых.

В Концепции развития высшего образования отмечены негативные явления в профессиональной подготовке государственных служащих, что подкреплено результатами социологических исследований более позднего времени. Так,  Л.Н.Макарова, И.А.Шаршов
 в результате изучения мнения студентов выявили, что при традиционной форме преподавания «преобладает монологический тип ведения занятий (68.7% всех ответов), преподаватели имеют предвзятое отношение к студенту (21.6%), несправедливы (32.3%), унижают достоинство (56.9%)». Несомненно, что такой стиль преподавания не может стимулировать процесс познания и отталкивает студента от участия в образовательном процессе. 

Вместе с тем, в условиях реформирования социальной системы следует считать актуальным «важнейший системообразующий вопрос – воспроизводство знаний, в процессе которого участвуют и наука, и образование, а теперь уже можно сказать, и современная российская экономика»
. 

Рассматриваемая проблема стала актуальной для специалистов различных сфер деятельности и вылилась в самостоятельные диссертационные исследования и учебные пособия
. В Концепции информатизации образования среди комплекса мероприятий мы выделяем следующие:

· разработка инновационных форм и методов обучения;

· развитие дистанционного обучения;

· переход к интерактивным методикам обучения;

· расширение доступа преподавателей к современным компьютерным сетям и базам данных;

· способствование развитию широкой информатизации образования;

· введение в практику работы деканатов тестирования и психодиагностики профессиональных и личностных качеств студентов. 


Многофункциональное использование компьютерной техники  включает применение средств автоматизации в информационно–аналитической деятельности, квалифицированную подготовку студентов в области законодательства о чрезвычайных ситуациях и охране здоровья населения страны, знания методов и средств защиты личной безопасности и оказания доврачебной медицинской помощи пострадавшим
. 

При организации учебного процесса проанализированы и в определенной части использованы материалы Академии социальных технологий и местного самоуправления
, учебно–методического центра по ГОиЧС Курской области
, кафедры БЖД Курского государственного университета, Международной академии наук экологии и безопасности жизнедеятельности, Курского областного центра по профилактике и борьбе со СПИДом
, обобщен собственный опыт работы на протяжении 1997–2010 гг.
, учтены требования к современному образовательному процессу.

 Анализ недостатков традиционной формы преподавания позволил нам  выделить следующие основные аспекты в организации учебного процесса:

1) лекционный курс
 раскрывает теоретические основы информационной культуры  и, прежде всего, понятийный аппарат;

2) практический курс направлен на приобретение практических навыков использования ЭВМ и АИС в деятельности  государственных служащих, применение статистических и графических методов исследования, формирование навыков логического мышления при анализе информации, подготовку и оформление документов в рамках служебной деятельности; 

3) внеаудиторная работа направлена на закрепление полученных навыков, использование их при проведении учебных деловых игр и заключительных учебно–методических конференций
, викторин, конкурсов, учебно–методических семинаров
; внеаудиторная работа в дисплейном классе с использованием авторской АОиКС "Spark"
  предполагает подготовку к практическим занятиям и отработку пропущенных учебных тем; а также работу с АИСС «Консультант+»; 

4) творческая (индивидуальная) работа  направлена на развитие коммуникационных характеристик личности, ее формирование и раскрытие творческого потенциала и предусматривает активное участие в программе УИРС:

· выступление на лекциях с фиксированными сообщениями;

· подготовка реферата с последующим выступлением на заключительной лекции в рамках учебной конференции
;

· составление тематических кроссвордов, тестовых, ситуационных заданий и практических задач для последующей реализации в   АОиКС "Spark"
;

· участие в разработке продуктов программного обеспечения
 и ТСО
;

· использование авторского программного комплекса личностной психодиагностики «Познай себя» и оценка результатов исследования;

Взаимосвязь учебных дисциплин отражена в разработанной структурно–логической схеме, где нашли место дидактические аспекты, элементы алгоритма учебно–воспитательной работы, механизм реализации и контроля за усвоением учебного материала.

По результатам изучения курса предусмотрен зачет. В качестве промежуточного контроля знаний предусмотрены различные формы: письменные контрольные работы, тематический или рубежный тестовый контроль и защита индивидуальных творческих работ по программе УИРС. 

Критерии оценки знаний студентов, заложенные в АОиКС "Spark" соответствуют требованиям европейского стандарта
 и составляют не менее 70% от установленного объема знаний
. 

В ходе практических занятий и во внеаудиторное время студенты используют электронные методические материалы и программное обеспечение
, имеющееся на кафедре. 

Базовым инструментом обучения является модифицированная авторская обучающая и контролирующая система (АОиКС) "Spark". Данная система, с одной стороны, позволяет работать с тестовыми заданиями различных конструкций, описанных В.С.Аванесовым
, с другой стороны, устраняет существующие недостатки, присущие традиционной форме обучения.  

Интересно, что первое применение тестовых заданий, в частности,  с выбором одного правильного ответа, встречаются в работе Whipple G.M.Manual of Mental and Physical Tests. Baltimore, Warwick & York, 1910, а о стандартизации условий тестирования писал один из первых создателей тестового метода Cattell. J. MacKeen. (Mental tests and measurement. Mind, 1890, v.15, pp.373–380). В ряде случаев в АОиКС “Spark” мы используем матричные задания
, решение прикладных статистических и графических задач, тестовых заданий с использованием мультимедиа
, тем самым расширяя возможности для максимального использования творческого потенциала студента в формировании алгоритмического мышления, приобретении знаний, умений и навыков. 


Предлагаемый к ознакомлению и дальнейшему использованию автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения (АДКИО) по курсу «Безопасность жизнедеятельности» является результатом усилий ученых ВУЗов, преподавателей УМЦ при МЧС, студентов  и практических работников различных сфер общественной жизни и направлен на развитие у студентов системного профессионального мышления и компетенции.

Особенностью изучения настоящей дисциплины в рамках данного комплекса является не только получение общепринятых теоретических знаний в области безопасности жизнедеятельности, но и расширение кругозора в отношении взаимосвязи состояния нормативной базы в области охраны национального здоровья и существующего механизма ее реализации,  комплексной оценки физиологии и гигиены труда, сочетанного воздействия вредных производственных факторов малой интенсивности, оценки факторов окружающей среды и образа жизни, негативно влияющих на показатели здоровья человека. Главным направлением данного учебного курса следует считать формирование у студентов навыков нестандартного мышления при изучении и оценке ситуации, организации собственного поведения во время выполнения гражданских, профессиональных и социальных функций. 

Учитывая актуальнейшие проблемы демографии, в учебном пособии представлен алгоритм вычислений предстоящей средней продолжительности жизни населения
. 

Внедрение в образование новых педагогических технологий, основанных на широком применении автоматизированных средств обучения при дозированной подаче информации, использование реальных статистических данных и ситуационных задач позволяют  существенно изменить форму предоставления информации и активизировать процесс познания.

Ахметзянов Л.М.

академик МАНЭБ, доктор медицинских наук,

профессор кафедры прикладной информатики НОУ ВПО «РОСИ», почетный работник высшего профессионального образования
Функциональное назначение продукта, область его применения, его назначение

Учебное пособие представляет полный дидактический комплекс информационного обеспечения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» и предназначено для студентов и слушателей гуманитарно–социальных специальностей для работы в дисплейных классах с автоматизированной обучающей и контролирующей системой «SPARK-2м». Учебное пособие включает: раздел 1. Рабочая программа "Безопасность жизнедеятельности", тематический план,  перечень вопросов для проведения зачета,  билеты для проведения экзамена; раздел 2. Автоматизированная обучающая и контролирующая система "Spark" (методические рекомендации); раздел 3. Компьютерный практикум: сборник  тестовых, практических, графических  и ситуационных задач по основным разделам учебного курса "Безопасность жизнедеятельности"; раздел 4: Help к учебно–тестовым заданиям, используемым в АОиКС "Spark"; раздел 5. Иллюстрация к учебно–тестовым заданиям; раздел 6: Нормативная база -  МЧС и охрана труда.  

Используемые технические средства 

1. Дисплейный класс на базе ПЭВМ Intel Pentium IV (или аналоги).

2. Программное обеспечение CA Clipper 5.3.

Специальные условия и требования  

организационного, технического и технологического характера

1. Автоматизированная обучающая и контролирующая система «SPARK-2м» (Свидетельство об отраслевой регистрации разработки № 10132 от 12.03.2008 г. Федерального агентства по образованию). 

2. Программы презентации в среде Power Point: 

· «Основы БЖД.ppt»;

· «ВИЧ–инфекция/СПИД СПИД.ppt;

· Методика работы: Spark.ppt;
3. Программный комплекс личностной психодиагностики «Познай себя».
4. Комплексная оценка индивидуальных показателей здоровья: адаптационный показатель здоровья человека, индекс Кэтле, пульсовое давление, поверхность тела (методика Р.М.Баевского.xls).
5. Комплексная оценка влияния метеорологических факторов на здоровье человека.

6. Компьютерная программа: Методика построения сокращенной таблицы жизни  или средней продолжительности жизни, таблицы дожития.
7. Компьютерная программа: Медико-демографический анализ и прогноз. 
8. Компьютерная программа: Медико-социальный паспорт здоровья. 
9. Фильм "Оказание первичной медицинской помощи".

Условия передачи документации или её продажи

Договор о творческом и научном сотрудничестве или договор купли и продажи.

Раздел 1. Рабочая программа

1.1. Общие цели и задачи

Рабочая программа  по курсу “Безопасность жизнедеятельности”  составлена в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования и определяет содержание и структуру  дисциплины.

Курс “Безопасность жизнедеятельности”   изучается студентами факультета вычислительной техники и программного обеспечения» в восьмом семестре, студентами факультета общей психологии в шестом семестре. Объём курса различен и составляет на кафедре «ВТ и ПО» 100 часов аудиторных занятий, из них 34 часа – лекции и  66 часов – лабораторные занятия; на факультете «Общая психология» – 50 часов аудиторные занятия. Самостоятельная работа учебным планом не предусмотрена. По окончании курса – экзамен (зачет).

Назначение дисциплины. Прежде всего, БЖД следует рассматривать как систему знаний, направленных на обеспечение безопасности в производственной и непроизводственной среде с учетом влияния человека на среду обитания. В связи с этим студент должен получить необходимые знания о среде обитания и практических мерах обеспечения безопасных условий труда и поведения в быту с целью сохранения здоровья и работоспособности, предупреждения заболеваний и травм.

Особенность организации учебного процесса:

– обучение проводится с применением авторской автоматизированной обучающей и контролирующей системы, позволяющей индивидуализировать обучение, широко применять практические и ситуационные задачи, а также оперативно использовать статистический материал и наглядность;

– часть занятий проводится на базе межрегионального учебно–методического центра Курского управления МЧС России;

– с целью повышения мотивации обучения введена балльно–рейтинговая система, включающая  и программу УИРС. 

Основная цель дисциплины представлена в формуле:
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Основными задачами дисциплины являются:

1.  Теоретическая – познать сущность взаимодействия человека в системах 
                                 человек – машина;  среда обитания – человек и т.д.).
2.  Практическая – изучить методы оценки влияния неблагоприятных факторов 
                                внешней среды и меры обеспечения безопасности жизни 
                                человека.
В результате изучения курса студенты должны:

· иметь представление об аксиоме потенциальной опасности и основных 
                  направлениях практической деятельности в области БЖД;

· знать  федеральное законодательство в области ЧС и охраны здоровья 
               человека; термины и определения учебного курса; основные   

               направления единой  государственной системы предупреждения и 
               ликвидации ЧС; ПРАВА и ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН при ЧС; 
               основы классификации системы безопасности; основы    

 классификации условий труда;

· уметь работать с информацией о ЧС; распознавать факторы, вызывающие 
                профессиональные заболевания; применять методы изучения и 
                оценки воздействия вредных факторов на здоровье человека; 
·  иметь первичные навыки обеспечения мер личной безопасности и 
                поведения при ЧС.
1.2. Тематический план учебной дисциплины

Таблица 1.
ОБЪЕМ АУДИТОРНЫХ ЧАСОВ НА РАЗНЫХ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Формы обучения


	Всего часов

	Виды занятий

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Практические занятия
	Самостоятельная работа

	1
	Дневное обучение. Факультет ВТ и ПО.
	100
	34
	
	66
	УИРС

	2
	Заочное обучение. Факультет ВТ и ПО.
	10
	4
	
	6
	 

	3
	Дневное обучение. Факультет общей психологии.
	50
	32
	
	18
	УИРС

	4
	Заочное обучение. 

Факультет общей психологии.
	10
	4
	
	6
	 


Таблица 2.
СТРУКТУРА ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	№

п/п
	Раздел курса
	Лекции
	Практические занятия
	УИРС

	1
	Введение. БЖД – научная дисциплина. Федеральное законодательство. Термины и определения. МЧС: структура, задачи.
	4
	6
	

	2
	Человек и среда обитания. Основные понятия: природные, техногенные и антропогенные факторы. Основные виды АСиДНР.
	10
	20
	20

	3
	Критерии комфортности. Критерии безопасности.
	2
	10
	4

	4
	Основы медицины труда и влияния техногенных факторов на здоровье человека и природную среду. Условия и охрана труда. Классификация вредных и опасных производственных факторов. Оценка тяжести труда и здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Основы знаний о ВИЧ–инфекции и мерах профилактики. Первичные навыки оказания доврачебной помощи пострадавшим. 
	14
	26
	22

	5
	Правовые и нормативно–технические основы управления БЖД. Международное сотрудничество в области БЖД.
	4
	4
	4

	
	Всего:
	34
	66
	50


1.3. Содержание курса

Введение. БЖД – научная дисциплина и система знаний, направленных на обеспечение безопасности в производственной и непроизводственной среде с учетом влияния человека на среду обитания. Цель, задачи, объекты и предмет БЖД. Аксиома потенциальной опасности.  К истории создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. Задачи единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. Понятийный аппарат. Основные направления практической деятельности в области БЖД. Указ Президента РФ от 28 августа 2003 г. № 991 "О совершенствовании единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций" (в ред. Указа Президента РФ от 11.07.2004 № 868); "О подготовке населения в области защиты населения от ЧС природного и техногенного характера" (Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547; в ред. Постановления Правительства Российской Федерации от 01.02.2005 г. № 49); "О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций" (Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 794; в ред. Постановления Правительства Российской Федерации от 27.05.2005 № 335); "Права и обязанности граждан при ЧС" (ФЗ от 21 декабря 1994 г.  № 68–ФЗ "О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера" в ред. Федеральных законов от 28.10.2002 № 129–ФЗ, от 22.08.2004 № 122–ФЗ; Ст.18, 19); "Положение о государственном надзоре в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, осуществляемом Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий" (Постановление Правительства Российской Федерации от 1 декабря 2005 г. № 712);  "Об утверждении квалификационных требований к профессиональным знаниям и навыкам, необходимым для исполнения должностных обязанностей должностными лицами органов государственного надзора в области защиты от чрезвычайных ситуаций" (Приказ Мин. РФ по делам ГО, ЧС и ЛПСБ от 22 августа 2006 г. № 490).
1. Человек и среда обитания. Основные понятия: природные, техногенные и антропогенные факторы. Источники загрязнения окружающей среды. Классификация системы безопасности по ее признакам. Классификация опасностей. Понятие, классификация и общие характеристики ЧС.  Условия возникновения и стадия развития ЧС. Основные причины крупных аварий и катастроф. Принципы обеспечения БЖД в ЧС. Базовая классификация ЧС техногенного характера. Основные действия глав администраций, руководителей объектов экономики, рабочих и населения при аварии на АЭС.

2. Критерии комфортности. Критерии безопасности. Понятие и классификация групп опасных и вредных производственных факторов (физические, химические, биологические, психо–физиологические,  нервно– эмоциональные). Понятие ПДК, ПДУ. Классификация вредных и опасных производственных факторов. Нормирование параметров микроклимата. Нормативы освещенности рабочих мест и единицы измерения. Контроль параметров воздушной среды и методы  измерения. Производственный шум и вибрация. Нормирование и методы измерения. Ионизирующее излучение, нормирование и методы измерения.

3. Основы медицины труда и влияние техногенных факторов на здоровье человека и природную среду. Нормативные акты в области охраны здоровья и профилактики заболеваний. Основные понятия: заболевание, травма, профессиональное заболевание, условия и тяжесть труда. Классификация условий труда. Средства снижения травмоопасности и профилактики профессиональных заболеваний. Факторы производственной среды и методы их изучения. Классификация групп здоровья и основы организации диспансеризации. Механизированные и автоматизированные производства. Оценка безопасности здоровья работающих. Методы изучения заболеваемости и травматизма. Основы оказания первичной доврачебной медицинской помощи. Здоровый образ жизни и его составляющие. Методика расчета ожидаемой продолжительности жизни человека. Общие сведения о ВИЧ–инфекции и СПИД. ФЗ от 30 марта 1995 г. № 38 "О предупреждении распространения в Российской  Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ–инфекции)" (в ред. ФЗ от 22.08.2004 № 122); Постановление Правительства Российской Федерации от 13 октября 1995 г. № 1017 "Об утверждении правил проведения обязательного медицинского освидетельствования на выявление вируса иммунодефицита человека (ВИЧ–инфекции)" (в ред. Постановления Правительства Российской  Федерации от 01.02.2005 № 49).
4. Правовые и нормативно–технические основы управления безопасностью жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области БЖД. Основные положения Конституции (1994),  КЗоТ и охране природы (1992–93), система стандартов безопасности труда: ГОСТы, нормы и правила. ГОСТ 12.1.005–88 ССБТ "Общие санитарно–гигиенические требования к воздуху рабочей  зоны". Организация службы охраны труда и природы на предприятии. Трехступенчатый контроль за охраной труда на предприятии. Обучение работающих основам безопасности труда. 
1.4. Рекомендации по организации учебно–исследовательской работы студента (УИРС)

УИРС направлена на развитие способности студента к  поиску нужной информации и умения творчески использовать ее в различных ситуациях при овладении профессиональными знаниями. С этой целью студентам предстоит реферативная работа с использованием современных информационных ресурсов глобальной сети Интернет и АИПС «Консультант Плюс». В процессе этой работы необходимо осуществить поиск и систематизировать разноплановую информацию о ЧС, провести сравнительный статистический анализ частоты, тяжести и последствий ЧС в мирное время, что существенно расширит кругозор студента.  Сводный материал планируется использовать для составления учебного пособия для студентов гуманитарного профиля. Деятельность каждого студента в данный период непременно учитывается при его аттестации. 

Всё это наряду с получением новых знаний и формированием навыков и умений способствует развитию у студентов инициативы, организованности и других профессионально–деловых и личностных качеств. 

1.5. Вопросы для самоконтроля при подготовке к экзамену

· К ИСТОРИИ СОЗДАНИЯ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ

     ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ ЧС.

· ЗАДАЧИ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ ЧС (Указ Президента Российской Федерации   от 11 июля 2004 года № 868  «Вопросы министерства Российской Федерации по делам  гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий»;  (в ред. Указа Президента РФ от 21.10.2005 № 1228).
· ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН ПРИ ЧС (ФЗ от 21.12.94 г. "О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера. Ст.18, 19).

· БАЗОВАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЯ СЛЕДУЮЩИМ ПОНЯТИЯМ:

           – ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ;

           – БЕЗОПАСНОСТЬ;

           – РИСК;

           – ОПАСНОСТЬ;

           – БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

           – БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

           – ТЕХНОСФЕРА;

           – УСЛОВИЯ ТРУДА;

           – ЭВАКУАЦИЯ;

           – ПРОФИЛАКТИКА ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИСТОЧНИКОВ ЧС.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ СИСТЕМУ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ЕЕ ПРИЗНАКАМ.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ СИСТЕМУ ОПАСНОСТЕЙ ПО ЕЕ ПРИЗНАКАМ.

· НАЗОВИТЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФОРМУЛЫ: ЦЕЛЬ БЖД.

· СОСТАВЬТЕ СХЕМУ: ОБЪЕКТЫ И ПРЕДМЕТЫ БЖД.

· ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НАУКИ О БЖД.

· ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ "БЖД".

· КЛАССИФИКАЦИЯ УСЛОВИЙ ТРУДА.

· КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНЫХ И ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ  ФАКТОРОВ.

· НАЗОВИТЕ РАЗНОВИДНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ПРИРОДУ ПРОИСХОЖДЕНИЯ ЧС.

· НАЗОВИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ТЕХНОГЕННЫЙ ХАРАКТЕР ЧС

· НАЗОВИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ПРИРОДНЫЙ ХАРАКТЕР "ЧС".

· НАЗОВИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР ЧС.

· НАЗОВИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫЕ ПРИЧИНЫ КРУПНЫХ АВАРИЙ И КАТАСТРОФ.

· НАЗОВИТЕ ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ АВАРИИ  НА АЭС .

· НАЗОВИТЕ ДЕЙСТВИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОБЪЕКТОВ ЭКОНОМИКИ  ПРИ АВАРИИ  НА АЭС.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ АСиДНР.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ОПОВЕЩЕНИИ О ВОЗМОЖНОМ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ.

· НАЗОВИТЕ ЗОНЫ, НА КОТОРЫЕ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ ТЕРРИТОРИЯ ЗАГРЯЗНЕННОСТИ РАДИОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ НЕВОЕННОГО ХАРАКТЕРА.

· НАЗОВИТЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ НЕГАТИВНОСТИ ТЕХНОСФЕРЫ.

· СОСТАВЬТЕ СХЕМУ: КЛАССИФИКАЦИИ АВАРИЙ.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ДЕЙСТВИЯ, ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИ ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЯ НА ВВЕДЕНИЕ  АСиДНР.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ НАЗВАНИЯ ЗОН РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ ПРИ 10% ВЫХОДЕ АКТИВНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С ИХ МАРКИРОВКОЙ.

· НАЗОВИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА "ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!"

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ИНСТРУКЦИИ О ПОРЯДКЕ СДАЧИ ЖИЛЬЯ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДА ЖИЛИЩНО–КОММУНАЛЬНЫМ  ОРГАНАМ НА СЛУЧАЙ ЭВАКУАЦИИ (правила для жилищных органов).

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ИНСТРУКЦИИ О ПОРЯДКЕ СДАЧИ ЖИЛЬЯ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДА ЖИЛИЩНО–КОММУНАЛЬНЫМ ОРГАНАМ НА СЛУЧАЙ ЭВАКУАЦИИ (правила для квартиросъемщиков).

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ГЛАВНЫЕ ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА СЕРДЕЧНО–ЛЕГОЧНОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ.

· НАЗОВИТЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА:

      –  ДИНАМИЧЕСКАЯ РАБОТА;

      –  СТАТИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРИ ОЦЕНКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ТЯЖЕСТИ ТРУДА.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРИ ОЦЕНКЕ УСЛОВИЙ ТРУДА И ЗДОРОВЬЯ РАБОЧИХ.

· ПОКАЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ И АНАЛИЗА ТРАВМАТИЗМА НА ПРОИЗВОДСТВЕ.

· ПОКАЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ И АНАЛИЗА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

· ПОКАЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ, АНАЛИЗА И ОЦЕНКИ СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ АКТЫ ПО ПРОБЛЕМЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ МЕРЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ЛИЧНЫЕ МЕРЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРЫ ЛПУ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· НАЗОВИТЕ ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ.

1.6. Учебно–методические материалы

1.6.1. Основная учебная литература

· Указ Президента Российской Федерации      от 11 июля 2004 года № 868  «Вопросы министерства Российской Федерации по делам      гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий      стихийных бедствий» (в ред. Указа Президента РФ от 21.10.2005 № 1228).
· ФЗ от 21.12.94 г. «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». Ст.18, 19.

· ФЗ №38 от 30 марта 1995 г. «О предупреждении распространения в РФ заболевания, вызванного ВИЧ–инфекцией».

· Основы законодательства Российской Федерации  об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. № 5487–1 (с изменениями от 20.12.1990). 

· Санитарно–эпидемиологические  правила  и  нормативы   «Гигиенические  требования к персональным электронно–вычислительным машинам и  организации  работы.  СанПиН  2.2.2/2.4.1340–03».

· УК России. Заражение ВИЧ–инфекцией. Ст.122.

· Федеральный закон от 30.03.1995 № 38–ФЗ (ред. от 22.08.2004) «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ–инфекции)» (принят ГД ФС РФ 24.02.1995).
· «Семейный кодекс Российской Федерации»  от 29.12.1995 № 223–ФЗ (принят ГД ФС РФ 08.12.1995) (ред. от 03.06.2006).
· Кодекс Российской Федерации «Об административных правонарушениях» от 30.12.2001 № 195–ФЗ  (принят ГД ФС РФ 20.12.2001) (ред. от 05.11.2006). Глава 6. Административные правонарушения, посягающие на здоровье, санитарно–эпидемиологическое благополучие населения и общественную нравственность.

· Материалы заседания Президиума Государственного совета «О неотложных мерах по борьбе с распространением ВИЧ–инфекции в Российской Федерации» //«Шаги профессионала», № 2, 2006. – С.3–11.

· Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л., Блохин Ю.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения //Учебное пособие. – Курск, 2005. – 240 с.

· Ахметзянов Л.М., Ахметзянова Р.Л., Барышникова В.А. Безопасность жизнедеятельности: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Том 3. Сборник нормативных материалов //Учебное пособие. – Курск. Изд-во «РОСИ», 2007. - 343 с.

· Безопасность жизнедеятельности /Под ред. проф.  О.Н.Русак. – С.Пб., 1992. – 115 с.

· Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов. /Под ред. проф.  С.В.Белова. – М.: Высшая школа, 2001. – 485 с.

· Безопасность жизнедеятельности /Под ред. проф.  Э.А.Арустамова. – М., 2004. – 496 с.

1.6.2. Дополнительная литература

· Ахметзянов Л.М.  Основные аспекты гигиены труда и состояния здоровья рабочих спичечных  производств /Мебель, плиты и фанера. Обзорная информация. Выпуск 1. – М.: ВНИПИЭИлеспром, 1993. – 77 с.      

· Ахметзянов Л.М. Социально–гигиенические аспекты охраны здоровья лесозаготовителей //Лесоэксплуатация и лесосплав. Обзорная информация. Выпуск 14–16. – М.: ВНИПИЭИлеспром, 1991. – 124 с.

· Бубнов В., Бубнова Н. Автодорожное происшествие. Основы  безопасной жизнедеятельности, 1999, 2. – С.47–49.

· Бубнов В., Бубнова. Н. Как избежать опасности алкоголизма. Основы безопасной жизнедеятельности, 1999, 11. – С.46.

· Елизаров А.Ф., Кораблев А.И.  Экономические аспекты безопасности жизнедеятельности (БЖД) /Лекция. – С.Пб., 1993. – 36 с.

· «Катрина» великая //Рос. газета, 2005, от 31 августа.

· Котик М.А.  Несчастный случай: психологические причины /Лекция. – С.Пб., 1993. – 83 с.

· Кто ответит за «Катрину» //Рос. газета, 2005, от 8 сентября. – С.8.

· Мешков Н. Обеспечение безопасной жизнедеятельности человека в ЧС //ОБЖ, 1999, 5. – С.32–36.

· Основы Безопасной Жизнедеятельности, 1999, 11. – С.50. Рекомендации службы «Скорой помощи» Ирландии.

· Русак О.Н., Зайцева В.К. Беседы о безопасности жизнедеятельности /Учебное пособие. – С.Пб., 1994. – 95 с.

· Русак О.Н.  Теоретические начала безопасности деятельности. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций /Лекция. – С.Пб., 1993. – 85 с.

· Смирнов А. Методические рекомендации по проведению уроков по курсу ОБЖ. Тема 5. «Понятия о привычках здорового образа жизни» /ОБЖ, 1997, 9. – С.43–45.

· Уотон. Б. Убийца, притаившийся в засаде. Основы Безопасной Жизнедеятельности, 1999, 11. – С.48–50. По материалам журнала  «Civil Protection» (Великобритания).

· Шлыков В.Н.  Опыт страхования несчастных случаев на производстве в Германии. О количественных показателях опасности и риска /Лекция. – С.Пб., 1993. – 21 с.

1.6.3. Программное и информационное обеспечение

· Ахметзянов Л.М. с соавт. Безопасность жизнедеятельности. В трех томах. //Электронный учебник. – Курск, 2007.

· Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Автоматизированная обучающая и контролирующая система «Spark». – Курск, 2004.

· Иллюстрация (слайды).

· Презентация: БЖД.ppt (Давыдов  Е., Еськов В.), Spark.ppt (Булгаков С.), ВИЧ– инфекция.ppt (Мягконосов И., Налейкин А.).  – Курск, 2007.

· Видеофильмы.
 1.7. Контрольные билеты к зачету по курсу "Б Ж Д"

Билет 1.

· ОБ ИСТОРИИ СОЗДАНИЯ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ ЧС.                       

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ  ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
      ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ  НЕДОСТАТОЧНОСТИ.
· ОПРЕДЕЛИТЕ ВРЕМЯ ПРИХОДА ЗАРАЖЕННОГО ВОЗДУХА К г Л. И п.БОРИСОВКА  ОТ МЕСТА АВАРИИ (А) В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СКОРОСТИ ВЕТРА.

	   *        3 км      лес 2 км

  ╔═╗████████████████░░░░░░░░░░░ г.Л

    ║

* А ║

    ║███████████████████████████████████████████████████████ п.Борисовка

  ╚═╝                       10 км

   *


  ПРИМЕЧАНИЕ: Лес задерживает распространение воздуха с хлором в 3.5 раза

Билет 2.

· ЗАДАЧИ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ ЧС    (Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 794).

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЯ ПОНЯТИЯМ «ЗДОРОВЬЕ», «БЕЗОПАСНОСТЬ».                             

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРЫ ЛПУ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

Билет 3.

· ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН ПРИ ЧС (ФЗ от 21.12.94 г. "О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера. Ст.18, 19).                   

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ».          

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ  ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ АЛКОГОЛЬНОМ ОТРАВЛЕНИИ.
Билет 4.

· ИЗЛОЖИТЕ БАЗОВУЮ КЛАССИФИКАЦИЮ ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА.      

· НАЗОВИТЕ АЛГОРИТМ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ГИПОТЕРМИИ.
· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ИНСТРУКЦИИ О ПОРЯДКЕ СДАЧИ ЖИЛЬЯ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДА ЖИЛИЩНО–КОММУНАЛЬНЫМ ОРГАНАМ НА СЛУЧАЙ ЭВАКУАЦИИ (правила для жилищных органов).                    

Билет 5.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ СИСТЕМУ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ЕЕ ПРИЗНАКАМ.                              

· НАЗОВИТЕ  ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ АКТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.
· ЗАПОЛНИТЕ СХЕМУ  КЛАССИФИКАЦИИ УСЛОВИЙ ТРУДА.

	    ┌────────────────┐    ┌────────────────┐    ┌─────────────────┐

 ┌──┤________________│    │________________│    │_________________│

 │  │                │    │  (3–й класс)   │    │  (4–й класс)    ├┐

 │  └────────────────┘    └┬───────────────┘    └─────────────────┘│

 │                         │                                       │

 ├───> ОПТИМАЛЬНЫЕ         ├─>1–й степени:                         │

 │     (1–й класс)         │  обратимые функц.изменен              │

 │  min напряж.труда       ├─>2–й степени:                         │

 │____________________     │  ___________________________          │

 │                         ├─>3–й степени:                         │

 └───> ДОПУСТИМЫЕ          │  развитие проф.патологии              │

       (2–й класс)         └─>4–й степени:                         │

      не превышают            ________________________             │

      _____________                                                │

                                          ____________________<────┤

                                                                   │

                                           ___________________<────┘


Билет 6.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ СИСТЕМУ ОПАСНОСТЕЙ ПО ИХ ПРИЗНАКАМ.   

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ НАЗВАНИЯ, МАРКИРОВКУ И ЦВЕТ ЗОН

           РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ ПРИ 10% ВЫХОДЕ АКТИВНОСТИ.

	________ ОПАСНОГО       │ А – Зеленый    

________ АКТИВНОГО      │ Б – Синий      

________ УМЕРЕННОГО     │ В – Коричневый 

________ РАДИАЦИОННОЙ   │ Г – Красный    

         ОПАСНОСТИ      │                

________ ЧРЕЗВЫЧАЙНОГО  │ М – Черный     


Билет 7.

· НАЗОВИТЕ  ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ О РЕГИОНАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ, ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ И ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙ (Приказ МЧС России от 17.01.2003 № 22).

· ПОКАЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ, АНАЛИЗА И ОЦЕНКИ СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ.                  

· ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА, НЕОБХОДИМЫЕ ПРИ  ПРОВЕДЕНИИ ОСНОВНЫХ АСиДНР.

	      – ____________ очага поражения, в результате которой     

           получают истинные данные о сложившейся обстановке   

      – _______________ и тушение пожаров, ____________ людей  

           из горящих зданий                                   

      – __________ и вскрытие заваленных защитных сооружений,  

           розыск и ______________ из завалов пострадавших     

      – оказание пострадавшим медицинской помощи, эвакуация    

           ______________ в мед.учреждения, _____________ людей

           из зон возможного катастрофического воздействия     

      – санитарная _____________ людей, обеззараживание        

           транспорта                                          

      – ______________ аварийно–восстановительные работы на    

           промышленных объектах                               

       


Билет 8.

· СОСТАВЬТЕ СХЕМУ «ОБЪЕКТЫ И ПРЕДМЕТЫ БЖД».            

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ОПОВЕЩЕНИИ О ВОЗМОЖНОМ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ.                            

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ГЛАВНЫЕ ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ. 

Билет 9.

· ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НАУКИ О БЖД.                     

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА СЕРДЕЧНО–ЛЕГОЧНОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ.            

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

Билет 10.

· ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ БЖД.                                 

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРИ ОЦЕНКЕ УСЛОВИЙ ТРУДА И ЗДОРОВЬЯ РАБОЧИХ.                        

· ЗАПОЛНИТЕ СХЕМУ  КЛАССИФИКАЦИИ ОПАСНЫХ И ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ.

 ┌───────────ФИЗИЧЕСКИЕ:                        ХИМИЧЕСКИЕ:─────────────┐

 ├─
 перемещающиеся изделия                 _________________________ 
─┘

 ├─
 ___________________ запыленность

 ├─
 ____________________________ ЭМП, УФИ      БИОЛОГИЧЕСКИЕ: ──────────┐

 └─
 недостаточная ________________         ___________________________ 
┘

┌─────────────ПСИХО–ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ:

├───
 физические перегрузки:

│         –______________________________ нагрузки

│         –гиподинамия

└───
 нервно–эмоциональные нагрузки:

–_____________________________

–переутомление

–перенапряжение анализаторов

–________________ труда

–_________________ перегрузки

Билет 11.

· КЛАССИФИКАЦИЯ УСЛОВИЙ ТРУДА.                     

· НАЗОВИТЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА  ДИНАМИЧЕСКОЙ РАБОТЫ.                            

· ИЗЛОЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ И АНАЛИЗА ТРАВМАТИЗМА НА ПРОИЗВОДСТВЕ.                                 

Билет 12.

· КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНЫХ И ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ.                                        

· ИЗЛОЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ, АНАЛИЗА И ОЦЕНКИ СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ.

· НАЗОВИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫЕ ПРИЧИНЫ КРУПНЫХ АВАРИЙ И КАТАСТРОФ.                                           

Билет 13.

· НАЗОВИТЕ РАЗНОВИДНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ПРИРОДУ ПРОИСХОЖДЕНИЯ ЧС.                              

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРИ ОЦЕНКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ТЯЖЕСТИ ТРУДА.                        

· ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ «БАЗОВАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА».

	   Транспортные аварии

 . речных и морских судов

 . __________________

 . автокатастрофы

 . аварии на __________

 . аварии на трубопроводах

 . пассажирских и грузовых

   ___________


	Пожары, взрывы

. в ___________

. на объектах

ГиВВ

. на транспорте

. ____________

. в метро

. на химически опас–

  ных  объектах

. на объектах

соц.культ.быта


	Аварии с выбросом     

ХОВ   и   РВ        

. при производстве,   

переработке,           

________________       

. на ______________      

. __________             

. космических аппаратов  

. предприятиях           

_____________________  




Билет 14.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «ТЕХНОСФЕРА».                              

· НАПИШИТЕ ФОРМУЛУ  ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИНДЕКСА КЕТЛЕ ДЛЯ ИНДИВИДА И ДАЙТЕ ОЦЕНКУ ПОКАЗАТЕЛЮ.
· ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ «КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ».

	ПО ДЛИТЕЛЬНОСТИ         
_______________
	______________
переменные
___________________

	ПО ОБЪЕКТАМ НЕГАТИВНОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ
	Человек

___________________

материальные ресурсы

комплексное воздействие

	ПО РАЗМЕРАМ ________
ВОЗДЕЙСТВИЯ
	_____________

региональные
межрегиональные
глобальные

	ПО ___________

ВОЗНИКНОВЕНИЯ
	__________________
Спонтанные


Билет 15.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «УСЛОВИЯ ТРУДА».                           

· НАЗОВИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ПРИРОДНЫЙ ХАРАКТЕР ЧС.                                   

· ИЗЛОЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ И АНАЛИЗА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.                    

Билет 16.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ СИСТЕМУ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ЕЕ ПРИЗНАКАМ.

· НАЗОВИТЕ ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ В ОПРЕДЕЛЕНИЯХ

      БЕЗОПАСНОСТЬ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТЬ.

· НАЗОВИТЕ ДЕЙСТВИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОБЪЕКТОВ ЭКОНОМИКИ ПРИ АВАРИИ  НА АЭС.                                    

Билет 17.

· КЛАССИФИЦИРУЙТЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ НЕВОЕННОГО ХАРАКТЕРА.                                          

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «ЭВАКУАЦИЯ».                               

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ИНСТРУКЦИИ О ПОРЯДКЕ СДАЧИ ЖИЛЬЯ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДА ЖИЛИЩНО–КОММУНАЛЬНЫМ ОРГАНАМ НА СЛУЧАЙ ЭВАКУАЦИИ (правила для квартиросъемщиков).                   

Билет 18.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ».               

· НАЗОВИТЕ ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ АВАРИИ  НА АЭС.     

· НАЗОВИТЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА  СТАТИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ.                           

Билет 19.
· НАЗОВИТЕ ЗОНЫ, НА КОТОРЫЕ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ ТЕРРИТОРИЯ ЗАГРЯЗНЕННОСТИ РАДИОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ.           

· ИЗЛОЖИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА "ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!"                    

· РАСКРОЙТЕ СОВРЕМЕННУЮ СТРУКТУРУ Мин. РФ ПО ДЕЛАМ ГО, ЧС И ЛПСБ.

Билет 20.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ВИДЫ АСиДНР.                           

· ИЗЛОЖИТЕ МЕТОДИКУ ИЗУЧЕНИЯ И АНАЛИЗА ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ.                        

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ НАЗВАНИЯ ЗОН РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ ПРИ 10% ВЫХОДЕ АКТИВНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С ИХ МАРКИРОВКОЙ.                              

Билет 21.

· НАЗОВИТЕ ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ.

· СОСТАВЬТЕ СХЕМУ КЛАССИФИКАЦИИ АВАРИЙ.         

· РАСШИФРУЙТЕ ФОРМУЛУ: Цель БЖД= БС + ПТ + СЗ + ПР + КТ.

Билет 22.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ АКТЫ ПО ПРОБЛЕМЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· НАЗОВИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР ЧС.                                   

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «РИСК».                                    

Билет 23.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ МЕРЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ ДЕЙСТВИЯ, ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИ ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЯ НА ВВЕДЕНИЕ  АСиДНР.          

· ИЗЛОЖИТЕ ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ  МИНИСТЕРСТВА РФ ПО ДЕЛАМ ГО, ЧС И ЛПСБ. 

Билет 24.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ЛИЧНЫЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ.

· НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ МЕЖДУНАРОДНОЙ ШКАЛЫ ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС, АДАПТИРОВАННОЙ ДЛЯ РОССИИ.

· ПОКАЖИТЕ СХЕМУ ОКАЗАНИЯ ЭКСТРЕННОЙ РЕАНИМАЦИОННОЙ ПОМОЩИ.

Билет 25.

· НАЗОВИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ТЕХНОГЕННЫЙ ХАРАКТЕР ЧС.                                   

· ВЫБЕРИТЕ ГЛАВНЫЕ ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЯ ПОНЯТИЙ «ОПАСНОСТЬ»;  «ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ».        

Билет 26.

· ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ «КЛАССИФИКАЦИЯ ЧС ПРИРОДНОГО И 
     ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА».
┌────────────────┬────────┬──────────────┬───────────────┬──────────────┐

│ Вид            │ Число  │К–во населения│    Размер     │              │

│                │ постра–│с нарушением  │  материального│   Зона ЧС    │

│                │ давших │условий жизне–│    ущерба,    │              │

│                │        │деятельности  │     МРОТ      │              │

├────────────────┼────────┼──────────────┼───────────────┼──────────────┤

│________________│ не >10 │ ____________ │ не >1000      │  _________   │

│________________│ 10–50  │ ____________ │ 1000–5000     │  насел.пункт │

│Территориальные │ 50–500 │   300–500    │ 5000–500000   │  _________РФ │

│________________│ 50–500 │ ____________ │0.5 млн.–5 млн.│2 субъекта РФ │

│________________│  >500  │ ____________ │ >5 млн.       │  >2 субъектов│

├────────────────┼────────┴──────────────┴───────────────┴──────────────┤

│Трансграничные  │поражающие факторы выходят за пределы РФ, либо ЧС,    │

│                │произошла за рубежом и затрагивает территорию РФ      │

└────────────────┴──────────────────────────────────────────────────────┘

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ  ОСНОВНЫЕ СПОСОБЫ ВРЕМЕННОЙ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ.
· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЯ ПОНЯТИЯМ «ПДК», «ПДУ».                           

Билет 27.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ».                           

· ИЗЛОЖИТЕ КЛАССИФИКАЦИЮ АОХВ ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ ТОКСИЧНОСТИ И 
           ОПАСНОСТИ.
              ┌───────────────────────┐      ┌──────────────────────┐

    1–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

    2–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

    3–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

    4–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

              └───────────────────────┘      └──────────────────────┘

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ  ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
      ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКОМ ШОКЕ.
Билет 28.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ «ПРОФИЛАКТИКА ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИСТОЧНИКОВ ЧС».

· ИЗЛОЖИТЕ МЕТОДИКУ АНАЛИЗА ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ.
· ДАЙТЕ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ОЦЕНКУ УСЛОВИЯМ ТРУДА, ЕСЛИ  ИЗВЕСТНО:    

           ┌────────────────────────────────────────────────────────┐

          │   В воздухе рабочей зоны было обнаружено 4 химических  │

          │   вещества однонаправленного действия.                 │

          ├───────────────────────────┬─────────────────┬──────────┤

          │        Концентрация:      │      ПДК:       │  Расчет  │

          │     А –  4 мг/куб.м.      │  15 мг/куб.м    │ ________ │

          │     Б –  0.01 мг/куб.м.   │   0.5 мг/куб.м  │ ________ │

          │     В – 12 мг/куб.м.      │  20 мг/куб.м    │ ________ │

          │     Г –  7  мг/куб.м.     │  10 мг/куб.м    │ ________ │

          ├───────────────────────────┴─────────────────┴──────────┤

          │  Сумма отношений фактических концентраций к значениям  │

          │  ПДК составляет = ________, т.е. значительно больше 1. │

          │  Заключение: условия труда ________________________.   │

          └────────────────────────────────────────────────────────┘

Билет 29.

· НАЗОВИТЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

     НЕГАТИВНОСТИ ТЕХНОСФЕРЫ.

· ИЗЛОЖИТЕ МЕТОДИКУ АНАЛИЗА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ, ТРАВМАТИЗМА, ИНВАЛИДНОСТИ. 

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ  ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ НЕПРЯМОГО 
      МАССАЖА СЕРДЦА.

Билет 30.

· ДАЙТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «ОХРАНА ТРУДА».                           

· ПЕРЕЧИСЛИТЕ  ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ИНСУЛЬТЕ.

· НАЗОВИТЕ ПЯТЬ КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ В ВОПРОСАХ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ НА ЗАСЕДАНИИ ГОССОВЕТА "О НЕОТЛОЖНЫХ МЕРАХ ПО БОРЬБЕ С РАСПРОСТРАНЕНИЕМ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ В РФ" (21.04.2006).
          1. Разработка долгосрочной _____________ по борьбе с эпидемией.

          2. Организовать четкий и объективный ______________ эпидемии.

          3. _______________ деятельности федеральных министерств и ведомств.

          4. Совершенствование ____________________ в сфере борьбы со СПИДом.

          5. Постоянная широкая, многоплановая ___________________ работа.
Раздел 2. Автоматизированная обучающая и контролирующая система «Spark»

ВВЕДЕНИЕ 

Разработкой автоматизированных  обучающих систем авторы занимаются с 1987 г., о чем свидетельствуют самые разнообразные публикации (Ахметзянов Л.М., Кошолкин Ю.И. Демонстрация программ «Анализ заболеваемости с ВУТ» //Воронеж, УИиНПК «Учебный экран», 1989;. Ахметзянов Л.М., Кошолкин Ю.И. Пакет программ для изучения заболеваемости на ЭВМ (9 частей). //Коммерческий бюллетень «Ярмарки научно–технических решений». Ч.1., п.192. – М., ВДНХ,  1989; Ахметзянов Л.М. Опыт применения компьютерной техники в ВУЗе для оптимизации учебного процесса, организации научных исследований. //НПК "Моделирование в здравоохранении". – Ижевск, 1989; Ахметзянов Л.М. Использование ЭВМ на практических занятиях по социальной гигиене и организации здравоохранения. //Здравоохранение РФ, 1990, №3. – С.39–40; Ахметзянов Л.М., Кошолкин Ю.И. Тестовая контрольно–обучающая программа для ЭВМ "Искра–1031" /Курск, 1992; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Автоматизированная обучающая и контролирующая система "Spark". Язык – Clipper 5.3. 600 Кб. – Курск: КФ ОрЮИ МВД России, 1998 (модификация 1999–2003 гг.); Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Автоматизированный программный комплекс  "Познай себя". 3 части. Язык – Clipper 5.3. 400 Кб. – Курск: ОРАГС КФ, 1998; Методические рекомендации. – Курск: КФ ОрЮИ МВД России, 1998. – 75 с; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. АРМ преподавателя "Менеджер проверки контрольных работ".  Язык – Clipper 5.3. 600 Кб. – Курск: КФ ОрЮИ МВД России, 1998; Методические рекомендации. – Курск: КФ ОрЮИ МВД России, 1998. – 30 с; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л., Лица Д.Б. Медико–социальный паспорт здоровья студента. Язык – Pascal. 300 Кб. – Курск: Курский гос. медицинский институт, 1998; Методические рекомендации. – Курск: КФ ОрЮИ МВД России, 1998. – 30 с; Ахметзянов Л.М., Клаверов В.Б., Разиньков А.Л. Сборник типовых задач для работы в дисплейном классе. 1–й курс «Информатика и математика». – Курск: КФ ОрЮИ МВД России, 1998. –71 с.; Ахметзянов Л.М., Баркатунов В.Ф., Ахметзянов М.Л. "Инженерия знаний" в решении актуальных проблем социального образования и творческого развития личности. Материалы международной НПК. Социальное образование и воспитание современного специалиста на рубеже XX–XXI веков. – Курск, 1999. – С.96–98; Перфильева Н.А., Баркатунов В.Ф., Ахметзянов Л.М., Бабкин Г.В., Ахметзянов М.Л. "Инженерия знаний: опыт, проблемы". Межвузовская НПК "Политика, право, образование: проблемы переходного периода". – Курск, 1999. – С.104–107; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л  Инновация и информатизация в образовательных учреждениях системы МВД России. //Юридическое образование в России, 2001, №1. – С. 20–25; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Информатизация образования в системе МВД России и инновационные технологии в ее реализации. /В сб.: Взаимообусловленность Российского законодательства и социально–экономических процессов в обществе.  – Курск: Курский институт экономики и права,  2001. – С.63–66; Л.М.Ахметзянов. Автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Информатика: Учебное пособие. В 2–х томах.  Орловская региональная академия государственной службы (Курский филиал). – Курск: МУП «Городская типография», 2002. – 333 с.; Автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Информатика: Учебное пособие. В 3–х томах.  /Под ред. проф. Л.М.Ахметзянова и Н.Н.Михайлова. – Курск: МУП «Городская типография», 2002. – 1026 с.; Ахметзянов Л.М. Ахметзянов М.Л.  Автоматизированная система «Рейтинговая оценка успеваемости и качества обучения». – Курск, 2003;  Ахметзянов Л.М., Бабкин Г.В. Автоматизированная система «Ассистент». – Курск: НОУ МИП КФ–РОСИ, 2003; Автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Информатика и математика: Учебное пособие. В 3–х томах.  /Под ред. проф. Л.М.Ахметзянова и Н.Н.Михайлова. – Курск: МУП «Городская типография», 2003. – 980 с.;  Худяков Ю. Автоматизированная программа сбора и анализа протоколов тестирования «Spark». – Курск: РОСИ, 2004; Автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Юридическая статистика: Учебное пособие. В 2–х книгах.  /Под ред. проф. Л.М.Ахметзянова и В.Е.Бондырева. – Курск: МУП «Городская типография», 2004. – 254 с.: ил.; Ахметзянов Л.М. Электронный учебник «Информационные технологии в социально–культурном сервисе и туризме»// – Курск: НОУ ВПО РОСИ, 2005; Ахметзянов Л.М. Электронный учебник «Компьютерные технологии в юридической деятельности»// – Курск: НОУ ВПО РОСИ, 2006; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л., Пыжова Н.И. Рейтинговая система и инструментальное обеспечение. //Межвузовская НПК. – Курск: НОУ ВПО РОСИ, 2007; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения – инструмент качества образовательного процесса. //Проблемы формирования и реализации налоговой политики Российской Федерации в условиях рыночной экономики. – Курск: НОУ ВПО МИП (филиал в г.Курске), ВЗФЭИ  КФ, 2007. – С.220–224; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л., Борисов А.М. Применение тестовых заданий в информационных технологиях обучения и повышения квалификации.//Проблемы формирования и реализации налоговой политики Российской Федерации в условиях рыночной экономики. – Курск: НОУ ВПО МИП (филиал в г.Курске), ВЗФЭИ  КФ, 2007. – С.225–232; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Электронные средства обучения в системе повышения квалификации персонала АПК.//Международная НПК «Правовое обеспечение АПК в России: состояние, проблемы и перспективы развития». – Курск: ФГОУ ВПО «Курская государственная сельскохозяйственная академия им. профессора И.И.Иванова, 28–29 марта 2007 г.)  и выступления на научно–практических конференциях различного уровня, семинарах, выставках. 
 ОБЩИЕ ЗАМЕЧАНИЯ

АОиКС «Spark» работает в режимах: «Учеба», «Контроль (тематический, рубежный, письменная работа, классификация, зачет, экзамен», «Аттестация», «Пересдача». 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

· коэффициент до 0.69             –  НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО;

· коэффициент от 0.7 до 0.79  –  УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО;

· коэффициент от 0.8 до 0.89  –  ХОРОШО;

· коэффициент от 0.9 до 1.0    –  ОТЛИЧНО.

ИЛЛЮСТРАЦИЯ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ

в АОиКС "Spark"
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Раздел 3. КОМПЬЮТЕРНЫЙ ПРАКТИКУМ:

СБОРНИК ТЕСТОВЫХ и СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ
к автоматизированной обучающей и контролирующей системе «Spark»

Основы безопасности жизнедеятельности

1 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ:

     ┌────────────────────────────────────────────────────────────────┐

     │БЖД – ___________________ _______________________________       │

     │________________ в ____________________ и ______________________│

     │__________________ ____________________ на __________________.  │

     └────────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────────┐

│ система знаний,              │

│ среде с учетом               │

│ среду обитания               │

│ влияния человека             │

│ направленных на обеспечение  │

│ безопасности                 │

│ непроизводственной           │

│ производственной             │

└──────────────────────────────┘

 УИРС: Блохин Ю.В., РОСИ, 2004.

2 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "БЖД ИЗУЧАЕТ ...

                 ┌───────────────────────────────────┐

                 │___________________________________│

                 │___________________________________│

                 │______________ и __________________│

                 │___________________________________│

                 └───────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────────────┐

│ применения мер                   │

│ опасностей                       │

│ деятельность человека в          │

│ защиты от них".                  │

│ условиях возможного воздействия  │

└──────────────────────────────────┘

3 вопрос

              КУРС "БЖД" ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ____________________

    _____________________________________________ и ___________________

                         БЖД рассматривает:

       ┌────────────────────────────────────────────────────┐

      –│безопасность в ___________ среде                    │

      –│безопасность в ____________________ сфере           │

      –│безопасность жизнедеятельности в _____________ среде│

      –│безопасность в окружающей _____________ среде       │

      –│______________ и военного времени                   │

       └────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────┐

│ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ.          │

│ бытовой                  │

│ производственной         │

│ ЧС мирного               │

│ ПРОЦЕСС ПОЗНАНИЯ         │

│ городской                │

│ СЛОЖНЫХ СВЯЗЕЙ           │

│ природной                │

│ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА  │

└──────────────────────────┘

4 вопрос

                                   ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА НАУКИ о БЖД – ...

                 ┌───────────────────────────────────┐

                 │_____________________ и ___________│

                 │___________________________________│

                 │___________________ и _____________│

                 │_______________ в _________________│

                 │и ______________.                  │

                 └───────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────────────┐

│ воздействия                      │

│ причин                           │

│ возникновения опасностей,        │

│ во времени                       │

│ анализ источников                │

│ оценка их                        │

│ прогнозирование                  │

│ пространстве                     │

└──────────────────────────────────┘

  Белов С.В., 2001. – С.25.

5 вопрос

РАСШИФРУЙТЕ ФОРМУЛУ:

                     ┌──────────────────────────────────┐

                     │ Цель БЖД= БС + ПТ + СЗ + ПР + КТ │

                     └──────────────────────────────────┘

               БС   – ______________ _________________________

               ПТ   – __________________ _______________

               СЗ   – ______________ ____________

               ПР   – _____________ _____________________

               КТ   – ____________________________

– МЕНЮ –
┌───────────────────────────┐

│ безаварийных ситуаций     │

│ предупреждение            │

│ повышение                 │

│ работоспособности         │

│ здоровья                  │

│ достижение                │

│ сохранение                │

│ повышение качества труда  │

│ травматизма               │

└───────────────────────────┘

 УИРС: Блохин Ю.В., РОСИ, 2004.

6 вопрос

К ИСТОРИИ СОЗДАНИЯ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ

СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ и ЛИКВИДАЦИИ ЧС

                 ┌─────────┬────────┬───────────────────┐

                 │  Месяц  │   Год  │    Наименование   │

                 ├─────────┼────────┼───────────────────┤

                 │ октябрь │________│   ______________  │

                 │ июль    │  1961  │   ______________  │

                 │ ноябрь  │  1992  │   ______________  │

                 │ январь  │________│   ______________  │

                 │ июль    │________│ МРФ ГО, ЧС и ЛПСБ │

                 └─────────┴────────┴───────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────┐

│ МПВО        │

│ 2004        │

│ МЧС России  │

│ 1932        │

│ ГО СССР     │

│ 1994        │

│ ГК ЧС       │

└─────────────┘

//ОБЖ, 1999, 5. – С.34

7 вопрос

           ЗАПОЛНИТЕ СХЕМУ: СТРУКТУРА МРФ ГО, ЧС и ЛПСБ

    ┌─
 Центральный ___________

    ├─
 ___________________ органы (региональные центры)

    ├─
 Органы, _____________________________ решать указанные задачи

    ├─
 ___________ по делам ГО, ЧС и ЛПСБ

    ├─
 Войска ______

    ├─
 Государственная _____________ по маломерным судам

    ├─
 Аварийно–спасательные и _________________________ формирования

    ├─
 Образовательные, ____________________________ учреждения

    └─
 ________________ санаторно–курортные учреждения

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────┐

│ научно–исследовательские   │

│ ГПС МРФ                    │

│ инспекция                  │

│ Территориальные            │

│ аппарат                    │

│ ГО                         │

│ Медицинские,               │

│ поисково–спасательные      │

│ специально уполномоченные  │

└────────────────────────────┘

8 вопрос

ЗАДАЧИ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ и ЛИКВИДАЦИИ ЧС

      ┌─────────────────────────────────────────────────────────────┐

     .│проведение ___________________________________ в области     │

      │предупреждения и ликвидации ЧС                               │

     .│защита __________________________, материально–культурных    │

      │ценностей, окружающей среды                                  │

     .│формирование системы ________________________________,       │

      │обеспечивающих защиту населения, техническую и экологическую │

      │безопасность                                                 │

     .│проведение мероприятий ____________________________________  │

      │(инженерная, радиационная, химическая и медицинская защита,  │

      │эвакуационные меры)                                          │

     .│организация _______________________________ населения о ЧС   │

     .│_________________ (проведение АСиДНР)                        │

     .│подготовка ________________                                  │

     .│______________________                                       │

      └─────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────────────────────────┐

│ обучение населения                │

│ правовых и экономических мер      │

│ специалистов                      │

│ единой государственной политики   │

│ оповещения и информирования       │

│ жизни и здоровья людей            │

│ по защите населения и территории  │

│ ликвидация ЧС                     │

└───────────────────────────────────┘

	Для заметок:




9 вопрос

ПРАВА и ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН при ЧС

(ФЗ от 21.12.94 г. "О защите населения и территорий от ЧС

природного и техногенного характера. Ст.18, 19)
   ┌───────────────────────────────────┐  ┌───────────────────────────────┐

   │ГРАЖДАНЕ РОССИИ ИМЕЮТ ПРАВО:       │  │ГРАЖДАНИН РОССИИ ОБЯЗАН:       │

  .│_____________________________      │ .│соблюдать законы в области     │

  .│использовать средства коллективной │  │защиты населения от ЧС         │

   │и _________________________        │ .│выполнять _____________________│

  .│_______________________ о надвигаю–│  │в быту                         │

   │щейся опасности и возможному риску │ .│изучать основные способы       │

  .│участвовать в ликвидации ЧС        │  │__________________________     │

  .│на возмещение ущерба               │ .│знать ______________________   │

  .│на _____________________________,  │  │и порядок действия по ним      │

   │за проживание и работу в зонах ЧС  │ .│выполнять _____________________│

  .│на гос.социальное страхование      │  │при угрозе и возникновении ЧС  │

  .│на пенсионное обеспечение в случае │ .│оказывать содействие в прове–  │

   │_____________________________      │  │дении аварийно–спасательных    │

   │потери кормильца, связанных с ЧС   │  │и др. неотложных работ (АСиДНР)│

   └───────────────────────────────────┘  └───────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────┐

│ сигналы оповещения         │

│ защиты населения от ЧС     │

│ на защиту жизни, здоровья  │

│ правила поведения          │

│ утраты трудоспособности и  │

│ индивидуальной защиты      │

│ меры безопасности          │

│ мед.обслуживание и льготы  │

│ получать информацию        │

└────────────────────────────┘

10 вопрос

           СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ – это,

                       ┌─────────────────┐

                       │_________________│

                       │                 │

                       └─ Пример:1 2 3 4─┘

               1  отрицательными экологическими,

               2  в результате крупной производственной

               3  обстановка, сложившаяся

               4  антропогенного изменения среды обитания,

               5  или транспортной аварии,

               6  характеризующаяся значительными

               7  социальными и экономическими последствиями".

11 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ:

"ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ – это,

      ┌────────────────────────────────────────────────────┐

      │ ___________________________________________________│

      │ производственной ____________________________      │

      │ ___________________________________ обитания,      │

      │ ___________________________________                │

      │ ___________________________________                │

      │ ________________________________ последствиями".   │

      └────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────────────┐

│ обстановка, сложившаяся          │

│ отрицательными экологическими,   │

│ характеризующаяся значительными  │

│ антропогенного изменения среды   │

│ или транспортной аварии,         │

│ социальными и экономическими     │

│ в результате крупной             │

└──────────────────────────────────┘

12 вопрос

КЛАССИФИКАЦИЯ ЧС МИРНОГО и ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ

К А Т А С Т Р О Ф Ы

┌─────────────────┬──────────────────────────────────────────────────────────┐

│_________________│метеорологические – ________________, засуха, жара        │

│(природные)      │тектонические     – пожары, ______________________,       │

│                 │                    землетрясения                         │

│                 │топологические    – _____________________ оползни, обвалы │

│                 │космические       – _____________                         │

├─────────────────┼──────────────────────────────────────────────────────────┤

│_________________│транспортные      – морские, речные, авиа и космические,  │

│(производ–       │                    автодорожные, ж/дорожные катастрофы   │

│ ственные)       │производственные  – механические, термические, химические,│

│                 │                    радиационные, ______________________  │

│                 │специфические     – ___________________                   │

│                 │социальные        – голод, ______________ алкоголизм,     │

│                 │                    наркомания, общественные беспорядки   │

└─────────────────┴──────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────────┐

│ эпидемии, войны     │

│ бури, морозы        │

│ ЕСТЕСТВЕННЫЕ        │

│ метеориты           │

│ наводнения, сель,   │

│ бактериологические  │

│ извержения вулкана  │

│ терроризм,          │

│ ИСКУССТВЕННЫЕ       │

└─────────────────────┘

13 вопрос

  КЛАССИФИКАЦИЯ ЧС ПРИРОДНОГО и ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

┌────────────────┬────────┬──────────────┬───────────────┬──────────────┐

│ Вид            │ Число  │К–во населения│    Размер     │              │

│                │ постра–│с нарушением  │  материального│   Зона ЧС    │

│                │ давших │условий жизне–│    ущерба,    │              │

│                │        │деятельности  │     МРОТ      │              │

├────────────────┼────────┼──────────────┼───────────────┼──────────────┤

│________________│ не >10 │ ____________ │ не >1000      │  объект      │

│________________│ 10–50  │ ____________ │ 1000–5000     │  насел.пункт │

│Территориальные │ 50–500 │ ____________ │ 5000–500000   │  субъект РФ  │

│________________│ 50–500 │ ____________ │0.5 млн.–5 млн.│2 субъекта РФ │

│________________│  >500  │ ____________ │ >5 млн.       │  >2 субъектов│

├────────────────┼────────┴──────────────┴───────────────┴──────────────┤

│Трансграничные  │поражающие факторы выходят за пределы РФ, либо ЧС     │

│                │произошла за рубежом и затрагивает территорию РФ      │

└────────────────┴──────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────┐

│ Федеральные   │

│ 100–300       │

│ Местные       │

│ 300–500       │

│ Региональные  │

│ Локальные     │

│ >1000         │

│ не >100       │

│ 500–1000      │

└───────────────┘

  Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                       2000. – 416 с. (– С.252 – 253).

  Мастрюков Б.С. Безопасность в ЧС. – М., 2004. – С.17.

14 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "БЕЗОПАСНОСТЬ – это,

                   ┌─────────────────────────────┐

                   │_____ _____ _____ _____ _____│

                   └─────────────────────────────┘

                 1  отсутствие чрезмерной опасности".

                 2  при котором с определенной

                 3  состояние деятельности,

                 4  проявление опасностей, или

                 5  вероятностью исключено

                 6  вероятность возникновения

                 7  которая рассматривается как

15 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "БЕЗОПАСНОСТЬ – это

         ┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

         │___________________________ ______________________________│

         │__________________________ __________________________ или │

         │             _____________________________________        │

         └──────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────────────┐

│ при котором с определенной         │

│ отсутствие чрезмерной опасности".  │

│ проявление опасностей,             │

│ состояние деятельности,            │

│ вероятностью исключено             │

└────────────────────────────────────┘

16 вопрос

                      СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "БЕЗОПАСНОСТЬ –
         ┌─────────────────────────────────────────────────────┐

         │_____________________ защиты, ____________________   │

         │_______________________ всех _____________________   │

         │________________________ не _________________________│

         │_________________________                            │

         └─────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────┐

│ при котором            │

│ воздействие на него    │

│ превышает максимально  │

│ допустимых значений".  │

│ энергии и информации   │

│ потоков вещества,      │

│ состояние объекта      │

└────────────────────────┘

  Белов С.В., 2001. – С.21.

17 вопрос

КЛАССИФИЦИРУЙТЕ СИСТЕМУ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ЕЕ ПРИЗНАКАМ

 ─────────────────────────┬──────────────────────┬─────────────────────

        ВИД ОПАСНОСТИ     │     ОБЪЕКТ ЗАЩИТЫ    │ СИСТЕМА БЕЗОПАСНОСТИ

 ─────────────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────

 . опасности среды дея–   │___________           │. безопасность

   тельности человека     │                      │  (охрана) труда

 . опасности среды отдыха │___________           │. безопасность жизне–
   человека               │                      │  деятельности человека

 . опасности техносферы   │___________________   │. охрана природной среды

 . чрезвычайные опасности │______________________│. зашита в ЧС, пожарная,

   биосферы и техносферы  │среда, матер.ресурсы  │  радиационная защита

 . внешние и внутренние   │                      │. система безопасности

   общегосударственные    │___________________   │  страны, национальная

   опасности              │                      │  безопасность

 . опасности неконтролиру–│_________________     │. глобальная безопасность

   емой и неуправляемой   │биосфера, техносфера  │

   человеческой деят–ности│                      │

 . опасности космоса      │человечество,         │. космическая безопасность

                          │_________________     │

– МЕНЮ –
┌─────────────────────┐

│ общество, нация     │

│ человек             │

│ природная среда     │

│ человек             │

│ планета Земля       │

│ человечество,       │

│ человек, природная  │

└─────────────────────┘

  Белов С.В., 2001. – С.21

18 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "ОПАСНОСТЬ – это,

                 ┌─────────────────────────────────────────┐

                 │ _______________________________         │

                 │ _____________________________________   │

                 │ ___________________________ или         │

                 │ _________________________ последствия". │

                 └─────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────────────┐

│ способные в определенных условиях  │

│ явления, процессы, объекты,        │

│ вызвать нежелательные              │

│ наносить ущерб здоровью            │

└────────────────────────────────────┘

19 вопрос

ВЫБЕРИТЕ ПРИЗНАКИ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ОПАСНОСТЬ:

                           _________

                     ╔════════════════════════╗

                  1  ║ угроза для жизни       ║

                  2  ║ вибрация               ║

                  3  ║ нарушение деятельности ║

                     ║ органов и систем       ║

                  4  ║ электрический ток      ║

                  5  ║ возможность ущерба     ║

                     ║ здоровью               ║

                     ║                        ║

                     ╚═══Пример: 1 2 3 ═══════╝

20 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "ОПАСНОСТЬ  – это,

        ┌───────────────┐   1  наносить ущерб здоровью

        │_______________│   2  проявление опасностей, или

        │               │   3  способные в определенных условиях

        └─Пример:1 2 3──┘   4  или вызвать нежелательные последствия".

                            5  явления, процессы, объекты,

                            6  состояние деятельности,

21 вопрос

                            КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ  (ч.1)

           ┌─────────────────────────┬────────────────────┐

           │ ПО ВИДАМ ИСТОЧНИКОВ     │ естественный       │

           │ _________________       │ техногенный        │

           │                         │ _________________  │

           ├─────────────────────────┼────────────────────┤

           │ ПО ВИДАМ ИСТОЧНИКОВ     │ энергетические     │

           │ В ЖИЗНЕННОМ             │ __________________ │

           │ ________________        │ массовые           │

           ├─────────────────────────┼────────────────────┤

           │ ПО ВЕЛИЧИНЕ ___________ │ ______________     │

           │                         │ ПДУ                │

           │                         │ опасные            │

           ├─────────────────────────┼────────────────────┤

           │ ПО МОМЕНТУ ВОЗНИКНОВЕНИЯ│ __________________ │

           │                         │ спонтанные         │

           └─────────────────────────┴────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────┐

│ антропогенный   │

│ допустимые      │

│ информационные  │

│ прогнозируемые  │

│ ПРОСТРАНСТВЕ    │

│ ПОТОКОВ         │

│ ВОЗНИКНОВЕНИЯ   │

└─────────────────┘

22 вопрос

                              КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ (ч.2)

           ┌─────────────────────────┬────────────────────┐

           │ ПО ДЛИТЕЛЬНОСТИ         │ ______________     │

           │ _______________         │ переменные         │

           │                         │ ___________________│

           ├─────────────────────────┼────────────────────┤

           │ ПО ОБЪЕКТАМ НЕГАТИВНОГО │ человек            │

           │ ВОЗДЕЙСТВИЯ             │ ___________________│

           │                         │ материал.ресурсы   │

           │                         │ комплексн.возд–е   │

           ├─────────────────────────┼────────────────────┤

           │ ПО РАЗМЕРАМ ________    │ _____________      │

           │ ВОЗДЕЙСТВИЯ             │ региональные       │

           │                         │ межрегиональные    │

           │                         │ глобальные         │

           ├─────────────────────────┼────────────────────┤

           │ ПО ___________          │ __________________ │

           │ ВОЗНИКНОВЕНИЯ           │ спонтанные         │

           └─────────────────────────┴────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────┐

│ ЗОНЫ             │

│ МОМЕНТУ          │

│ локальные        │

│ природная среда  │

│ прогнозируемые   │

│ ВОЗДЕЙСТВИЯ      │

│ кратковременные  │

│ постоянные       │

└──────────────────┘

23 вопрос

                              КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ (ч.3)

           ┌───────────────────┬─────────────────────────┐

           │ ПО _____________  │ ______________          │

           │                   │ химические              │

           │                   │ биологические           │

           │                   │ ________________________│

           ├───────────────────┼─────────────────────────┤

           │ ПО ВЫЗЫВАЕМЫМ     │ утомление               │

           │ ________________  │ _______________________ │

           │                   │ аварии                  │

           │                   │ пожары                  │

           │                   │ ________________________│

           ├───────────────────┼─────────────────────────┤

           │ ПО НАНОСИМОМУ     │ ______________          │

           │ __________        │ технический             │

           │                   │ экологический           │

           └───────────────────┴─────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────────────┐

│ психофизиологические  │

│ УЩЕРБУ                │

│ заболевание, травма   │

│ физические            │

│ социальный            │

│ ПОСЛЕДСТВИЯМ          │

│ ПРИЗНАКАМ             │

│ инвалидность, смерть  │

└───────────────────────┘

24 вопрос

ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ: КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ  (ч.1)

               ┌──────────────────┬────────────────┐

               │ _____________    │ естественный   │

               │ ВОЗНИКНОВЕНИЯ    │ техногенный    │

               │                  │ антропогенный  │

               ├──────────────────┼────────────────│

               │ ВИДЫ  ИСТОЧНИКОВ │ энергетические │

               │ В ЖИЗНЕННОМ      │ информационные │

               │ ________________ │ массовые       │

               ├──────────────────┼────────────────│

               │ ВЕЛИЧИНА         │ допустимые     │

               │ ___________      │ ПДУ            │

               │                  │ опасные        │

               ├──────────────────┼────────────────│

               │ __________       │ прогнозируемые │

               │ ВОЗНИКНОВЕНИЯ    │ спонтанные     │

               └─────Caps Lock !──┴────────────────┘

25 вопрос

ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ: КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ (ч.2)

                ┌──────────────────┬──────────────────┐

                │ ________________ │ постоянные       │

                │ ВОЗДЕЙСТВИЯ      │ переменные       │

                │                  │ кратковременные  │

                ├──────────────────┼──────────────────┤

                │ ___________      │ человек          │

                │ НЕГАТИВНОГО      │ природная среда  │

                │ ВОЗДЕЙСТВИЯ      │ материал.ресурсы │

                │                  │ комплексн.возд–е │

                ├──────────────────┼──────────────────┤

                │ ________         │ локальные        │

                │ ВОЗДЕЙСТВИЯ      │ региональные     │

                │                  │ межрегиональные  │

                │                  │ глобальные       │

                └─────Caps Lock !──┴──────────────────┘

26 вопрос

ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ: КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ (ч.3)

             ┌─────────────────┬──────────────────────┐

             │                 │ физические           │

             │   ____________  │ химические           │

             │                 │ биологические        │

             │                 │ психофизиологические │

             ├─────────────────┼──────────────────────┤

             │                 │ утомление            │

             │ _______________ │ заболевание          │

             │                 │ травма               │

             │                 │ аварии               │

             │                 │ пожары               │

             │                 │ инвалидность, смерть │

             ├─────────────────┼──────────────────────┤

             │                 │ социальный           │

             │     _________   │ технический          │

             │                 │ экологический        │

             └─── Caps Lock !──┴──────────────────────┘

27 вопрос

                               СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "РИСК – это,

                   ┌─────────────────────────────┐

                   │_____ _____ _____ _____ _____│

                   └─────────────────────────────┘

                 1  одного события при

                 2  которая рассматривается как

                 3  количественная оценка опасности,

                 4  вероятность возникновения

                 5  наступлении другого".

                 6  отсутствие чрезмерной опасности

28 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "РИСК – это

                   ┌────────────────────────────────────┐

                   │_________________________ опасности,│

                   │___________________________ как     │

                   │_____________________________       │

                   │__________________ при              │

                   │_________________________           │

                   └────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────┐

│ одного события             │

│ вероятность возникновения  │

│ количественная оценка      │

│ которая рассматривается    │

│ наступлении другого".      │

└────────────────────────────┘

29 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – это,

               ┌───────────────┐   1  знаний, изучающая

               │_______________│   2  форма мышления

               │               │   3  опасности и

               └─Пример:1 2 3──┘   4  область научных

                                   5  способы защиты от них".

                                   6  при котором с определенной

                                   7  вероятностью исключено

30 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ:

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ – это,

                          ┌─────────────────────────────────┐

      ┌───────────────┐   │ 1  деятельность человека в      │

      │               │   │ 2  научная дисциплина,          │

      │ ____________  │   │ 3  нарушение деятельности       │

      │               │   │ 4  и защиту от них              │

      └───────────────┘   │ 5  безаварийных ситуаций        │

                          │ 6  изучающая опасности          │

                          │ 7  система знаний и практических│

                          └─────────────────────────────────┘

  Русак О.Н., 1994.

31 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ:

"БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ – это,

                      ┌─────────────────────────────────┐

                      │_______________________________  │

                      │_______________________________  │

                      │_______________________________".│

                      └─────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────────┐

│ наука о комфортном           │

│ и безопасном взаимодействии  │

│ человека с техносферой       │

└──────────────────────────────┘

  Белов С.В., 2001.
32 вопрос

СОСТАВЬТЕ СХЕМУ: ОБЪЕКТЫ И ПРЕДМЕТЫ БЖД

                       ┌────────────────────┐

                  ┌────┤ __________________ ├──────┐

                  │    └────────────────────┘      │

           ┌──────┴─────────────┐      ┌───────────┴──────────┐

           │____________________│      │______________________│

           └──┬────────────┬────┘      └───────────┬──────────┘

              │            │                       │

       ┌──────┴────┐ ┌─────┴───────┐      ┌────────┴─────────┐

       │  ________ │ │_____________│      │ОБЩАЯ ____________│

       │           │ │  _________  │      │   ____________   │

       └───────────┘ └─────────────┘      └──────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────────┐

│ СРЕДА ОБИТАНИЯ      │

│ СРЕДА               │

│ СУБЪЕКТА            │

│ ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ    │

│ НЕПРОИЗВОДСТВЕННАЯ  │

│ ПРИРОДНАЯ           │

│ ТРУД                │

│ КУЛЬТУРА            │

└─────────────────────┘

 УИРС: Блохин Ю.В., РОСИ, 2004.
33 вопрос

НАЙДИТЕ ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ И СОСТАВЬТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ:

     ╔════════════╗                  ╔══════════════════╗

     ║БЕЗОПАСНОСТЬ║ _______________  ║БЕЗОПАСНОСТЬ      ║______________

     ╚════════════╝                  ║ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ║

                                     ╚══════════════════╝
              ┌───────────────────────────────–──┐

            1 │ отсутствие чрезмерной опасности."│

            2 │ при котором с определенной       │

            3 │ изучающая опасности и            │

            4 │ проявление опасностей, или       │

            5 │ вероятностью исключено           │

            6 │ "область научных знаний,         │

            7 │ "состояние деятельности,         │

            8 │ способы защиты от них."          │

              │                                  │

              └────────── Пример:1 2 3 ─–────────┘

34 вопрос

НАЙДИТЕ ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ И СОСТАВЬТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ:

       ╔═════════════════╗               ╔════════════╗

       ║БЕЗОПАСНОСТЬ     ║ ____________  ║БЕЗОПАСНОСТЬ║ _______________

       ║ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ║               ╚════════════╝

       ╚═════════════════╝
                   ┌─────────────────────────────────┐

                1  │ состояние деятельности,         │

                2  │ при котором с определенной      │

                3  │ защиту от них                   │

                4  │ изучающая опасности и           │

                5  │ проявление опасностей, или      │

                6  │ отсутствие чрезмерной опасности │

                7  │ вероятностью исключено          │

                8  │ научная дисциплина,             │

                   │                                 │

                   └────────── Пример:1 2 3 ─────────┘

35 вопрос

ЗНАКОМ + УКАЖИТЕ ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ

ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ в ОБЛАСТИ  БЖД

               ┌────────────────────────────────────────┐

         _____ │. организация мер по ликвидации ЧС      │

         _____ │. разработка и утверждение ПДК, ПДУ, ВДУ│

               │  стандартов безопасности труда         │

         _____ │. профилактика причин и предупреждение  │

               │  условий возникновения опасных ситуаций│

         _____ │. создание условий безопасности труда   │

               │  и жизнеобеспечения населения          │

         _____ │. обучение населения мерам личной и     │

               │  коллективной безопасности             │

               │                                        │

               └───────────────(+ или –)────────────────┘

36 вопрос

                                 СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "ТЕХНОСФЕРА –
                      ┌─────────────────────────────────┐

                      │_________________________________│

                      │_________________________________│

                      │_________________________________│

                      │  технических средств в целях    │

                      │_________________________________│

                      │_________________________________│

                      │_________________________________│

                      └─────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────────┐

│ наилучшего соответствия своим  │

│ экономическим потребностям".   │

│ людьми с помощью прямого       │

│ материальным и социально–      │

│ или косвенного воздействия     │

│ пространство преобразованное   │

└────────────────────────────────┘

37 вопрос

                                             ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ:
       БАЗОВАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

 ┌─────────────────────────┬────────────────┬─────────────────────────┐

 │  Транспортные аварии    │ Пожары, взрывы │   Аварии с выбросом     │

 │                         │                │       ХОВ и РВ          │

 ├─────────────────────────┼────────────────┼─────────────────────────┤

 │                         │. в ___________ │                         │

 │. речных и морских судов │. на объектах   │. при производстве,      │

 │. __________________     │  ГиВВ          │  переработке,           │

 │. автокатастрофы         │. на транспорте │  ________________       │

 │. аварии на __________   │. ____________  │. на ______________      │

 │. аварии на трубопроводах│. в метро       │. __________             │

 │. пассажирских и грузовых│. на хим.опасн. │. космических аппаратов  │

 │  ___________            │  объектах      │. предприятиях           │

 │                         │. на объектах   │  _____________________  │

 │                         │  соц.культ.быта│                         │

 └─────────────────────────┴────────────────┴─────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────┐

│ поездов            │

│ в шахтах           │

│ ядерно–топл.цикла  │

│ мостах             │

│ на АЭС             │

│ зданиях            │

│ транспорте         │

│ авиакатастрофы     │

│ хранении ХОВ       │

└────────────────────┘

38 вопрос

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ЧС

ПРИРОДНОГО и ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

   ┌────────────────────────────────────────────────────────────────────┐

 – │______________ окружающей природной среды                           │

 – │___________________ ЧС природного и техногенного характера          │

 – │________________ размещение производительных сил с т.з. безопасности│

 – │__________________ аварий путем повышения технологической           │

   │безопасности произв. процессов и эксплуатации оборудования          │

 – │______________ и осуществление технологических мер по снижению      │

   │возможных потерь и ущерба                                           │

 – │______________ объектов экономики и систем жизнеобеспечения         │

   │населения к работе в условиях ЧС                                    │

   └────────────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────┐

│ предотвращение   │

│ рациональное     │

│ разработка       │

│ подготовка       │

│ мониторинг       │

│ прогнозирование  │

└──────────────────┘

  Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                       2000. – С.282 – 283.

  Постановл. Правит. РФ №1098 от 29.09.1999

39 вопрос

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ЧС

ПРИРОДНОГО и ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

 ┌─────────────────────────────────────────────────────────────┐

–│______________ и участие в специальных мероприятиях по       │

 │предупреждению террористических и диверсионных актов         │

 │и их последствий                                             │

–│__________________ промышленной безопасности и лицензирование│

 │видов деятельности в области промышленной безопасности       │

–│проведение ________________ в области защиты населения и     │

 │территорий от ЧС                                             │

–│проведение _______________ и контроля по вопросам природной  │

 │и техногенной безопасности                                   │

–│_______________ природных и техногенных рисков               │

        –│__________________ населения о потенциальных природных и     │

 │техногенных угрозах на территории проживания                 │

 └─────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────┐

│ разработка      │

│ страхование     │

│ декларирование  │

│ информирование  │

│ гос.надзора     │

│ гос.политики    │

└─────────────────┘

  Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                       2000. – С.282 – 283.

  Постановл. Правит. РФ №1098 от 29.09.1999

40 вопрос

ХАРАКТЕРИСТИКА АВАРИЙНО–СПАСАТЕЛЬНЫХ И ДРУГИХ НЕОТЛОЖНЫХ РАБОТ (АСиДНР)

СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ ВКЛЮЧАЮТ:

    ┌───────────────────────────────────────────────────────────────┐

   –│______________________ движения и участков работ               │

   –│_________________________ пожаров на маршрутах движения        │

    │и участках работ                                               │

   –│_______________________ и ______________ их из поврежденных    │

    │и горящих зданий, затопленных и задымленных помещений, завалов │

   –│________________________, поврежденных и заваленных защитных   │

    │сооружений и ____________ в них людей                          │

    └───────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────┐

│ извлечение             │

│ розыск пострадавших    │

│ локализацию и тушение  │

│ спасение               │

│ вскрытие разрушенных   │

│ разведку маршрутов     │

└────────────────────────┘

 УИРС: Марухненко В.Ю., РОСИ, 2005.

41 вопрос

ХАРАКТЕРИСТИКА АВАРИЙНО–СПАСАТЕЛЬНЫХ И ДРУГИХ НЕОТЛОЖНЫХ РАБОТ (АСиДНР)

ДРУГИЕ НЕОТЛОЖНЫЕ РАБОТЫ ВКЛЮЧАЮТ:

    ┌───────────────────────────────────────────────────────────────────┐

   –│прокладывание колонных путей и _______________________ в           │

    │завалах, разрушениях                                               │

   –│______________________ на газовых, энергетических, водопроводных,  │

    │сетях в целых создания условий для проведения спасательных работ   │

   –│______________ или ___________________________ зданий и сооружений,│

    │угрожающих обвалом или препятствующих безопасному проведению       │

    │спасательных работ                                                 │

   –│__________ и __________________ поврежденных и разрушенных линий   │

    │связи и коммунально–энергетических сетей в целях обеспечения       │

    │спасательных работ                                                 │

    └───────────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────┐

│ восстановление           │

│ ремонт                   │

│ локализацию аварий       │

│ укрепление               │

│ обрушивание конструкций  │

│ устройство проходов      │

└──────────────────────────┘

 УИРС: Марухненко В.Ю., РОСИ, 2005.

42 вопрос

ЗНАКОМ +  ВЫБЕРИТЕ ОСНОВНЫЕ АСиДНР

     ┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

_____│ разведка очага поражения, в результате которой получают  │

     │ истинные данные о сложившейся обстановке                 │

_____│ локализация и тушение пожаров, спасение людей из горящих │

     │ зданий                                                   │

_____│ розыск и вскрытие заваленных защитных сооружений,        │

     │ розыск и извлечение из завалов пострадавших              │

_____│ обучение населения мерам личной безопасности             │

_____│ оказание пострадавшим медицинской помощи, эвакуация      │

     │ пораженных в мед.учреждения, эвакуация людей из зон      │

     │ возможного катастрофического воздействия                 │

_____│ санитарная обработка людей, обеззараживание транспорта   │

_____│ неотложные аварийно–восстановительные работы на промыш–  │

     │ ленных объектах                                          │

     └───────────────────────( + или –)─────────────────────────┘

  Белов С.В., 2001. – С.425 – 426.

43 вопрос

               ПОДБЕРИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА, НЕОБХОДИМЫЕ ПРИ

                                 ПРОВЕДЕНИИ ОСНОВНЫХ АСиДНР

       ┌────────────────────────────────────────────────────────┐

      –│ ____________ очага поражения, в результате которой     │

       │    получают истинные данные о сложившейся обстановке   │

      –│ _______________ и тушение пожаров, ____________ людей  │

       │    из горящих зданий                                   │

      –│ __________ и вскрытие заваленных защитных сооружений,  │

       │    розыск и ______________ из завалов пострадавших     │

      –│ оказание пострадавшим медицинской помощи, эвакуация    │

       │    ______________ в мед.учреждения, _____________ людей│

       │    из зон возможного катастрофического воздействия     │

      –│ санитарная _____________ людей, обеззараживание        │

       │    транспорта                                          │

      –│ ______________ аварийно–восстановительные работы на    │

       │    промышленных объектах                               │

       └────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────┐

│ разведка     │

│ локализация  │

│ эвакуация    │

│ пораженных   │

│ извлечение   │

│ розыск       │

│ неотложные   │

│ спасение     │

│ обработка    │

└──────────────┘

44 вопрос

                 ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА, НЕОБХОДИМЫЕ ПРИ

                                        ПРОВЕДЕНИИ ОСНОВНЫХ АСиДНР

       ┌────────────────────────────────────────────────────────┐

      –│ ____________ очага поражения, в результате которой     │

       │ получают истинные данные о сложившейся обстановке      │

      –│ _______________ и тушение пожаров, спасение людей из   │

       │ горящих зданий                                         │

      –│ __________ и вскрытие заваленных защитных сооружений,  │

       │ розыск и ______________ из завалов пострадавших        │

      –│ оказание пострадавшим медицинской помощи, эвакуация    │

       │ ______________ в мед.учреждения, _____________ людей   │

       │ из зон возможного катастрофического воздействия        │

      –│ санитарная _____________ людей, обеззараживание        │

       │ транспорта                                             │

      –│ неотложные аварийно–восстановительные работы на промыш–│

       │ ленных объектах                                        │

       └────────────────────────────────────────────────────────┘

45 вопрос

ЗНАКОМ + УКАЖИТЕ РАЗНОВИДНОСТИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ПРИРОДУ ПРОИСХОЖДЕНИЯ  ЧС:

                          ╔═══════════════════╗

                    _____ ║   Природные       ║

                    _____ ║   Техногенные     ║

                    _____ ║   Антропогенные:  ║

                          ║      экологические║

                          ║      социальные   ║

                          ║                   ║

                          ╚═════(+ или–)══════╝

46 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ТЕХНОГЕННЫЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                          ╔═══════════════════════╗

                    _____ ║ пожары, взрывы        ║

                    _____ ║ аварии с выбросом СДЯВ║

                    _____ ║ аварии с выбросом РВ  ║

                    _____ ║ аварии с выбросом БОВ ║

                    _____ ║ аварии энергосистем   ║

                    _____ ║ аварии глобальные     ║

                    _____ ║ аварии региональные   ║

                          ║                       ║

                          ╚═══════(+ или–)════════╝

47 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ТЕХНОГЕННЫЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                           ╔════════════════════════╗

                     _____ ║транспортные аварии     ║

                     _____ ║аварии систем жизне –   ║

                           ║       обеспечения      ║

                     _____ ║аварии на очистных      ║

                           ║       сооружениях      ║

                     _____ ║аварии гидродинамические║

                     _____ ║аварии местные          ║

                           ║                        ║

                           ╚════════(+ или–)════════╝

48 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ТЕХНОГЕННЫЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                     ╔═══════════════════════╗

               _____ ║ пожары, взрывы        ║

               _____ ║ аварии с выбросом СДЯВ║

               _____ ║ аварии глобальные     ║

               _____ ║ аварии с выбросом РВ  ║

               _____ ║ аварии с выбросом БОВ ║

               _____ ║ аварии энергосистем   ║

               _____ ║ аварии региональные   ║

                     ║                       ║

                     ╚════════(+ или–)═══════╝

49 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ТЕХНОГЕННЫЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                      ╔═════════════════════════╗

                _____ ║ аварии на железн.дороге ║

                _____ ║ аварии с выбросом СДЯВ  ║

                _____ ║ аварии на объектах АК * ║

                _____ ║ аварии с выбросом БОВ   ║

                _____ ║ аварии на автотранспорте║

                _____ ║ аварии на фабриках      ║

                _____ ║ аварии на заводах       ║

                      ║                         ║

                      ╚═══════(+ или–)══════════╝

               Примечание: АК – объект атомного комплекса

50 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ПРИРОДНЫЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                          ╔═════════════════════════╗

                    _____ ║ геофизические явления   ║

                    _____ ║ геологические явления   ║

                    _____ ║ метеорологичес. явления ║

                    _____ ║ агрометеоролог. явления ║

                    _____ ║ природные пожары        ║

                    _____ ║ изменение состава атмосф║

                          ║                         ║

                          ╚═══════(+ или–)══════════╝

51 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ПРИРОДНЫЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                          ╔══════════════════════════╗

                    _____ ║ морские гидролог. явления║

                    _____ ║ инфекционные заболевания ║

                    _____ ║ изменение состояния суши ║

                    _____ ║ изменение сост.гидросферы║

                    _____ ║ природные пожары         ║

                    _____ ║ поражение растений       ║

                          ║                          ║

                          ╚═══════(+ или–)═══════════╝

52 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                          ╔══════════════════════════╗

                    _____ ║ измен.состояния биосферы ║

                    _____ ║ инфекционные заболевания ║

                    _____ ║ изменение состояния суши ║

                    _____ ║ измен.состава гидросферы ║

                    _____ ║ измен.состава биосферы   ║

                    _____ ║ измен.состава почв       ║

                          ║                          ║

                          ╚════════(+ или–)══════════╝

53 вопрос

ЗНАКОМ +  ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ,

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР  ЧС:

                         ╔════════════════════════════╗

                   _____ ║ измен.состояния биосферы   ║

                   _____ ║ инфекционные заболевания   ║

                   _____ ║ изменение состояния суши   ║

                   _____ ║ измен.состава гидросферы   ║

                   _____ ║ измен.состояния гидросферы ║

                   _____ ║ измен.состава почв         ║

                         ║                            ║

                         ╚═════════(+ или–)═══════════╝

54 вопрос

ВПИШИТЕ РАЗНОВИДНОСТЬ, ОТСУТСТВУЮЩУЮ В КЛАССИФИКАЦИИ ПРИРОДЫ ПРОИСХОЖДЕНИЯ  ЧС:

                             ╔═══════════════╗

                             ║ _____________ ║

                             ║  Техногенные  ║

                             ║ Антропогенные:║

                             ║  экологические║

                             ║  социальные   ║

                             ╚═══════════════╝

55 вопрос

ВПИШИТЕ РАЗНОВИДНОСТЬ, ОТСУТСТВУЮЩУЮ В КЛАССИФИКАЦИИ ПРИРОДЫ ПРОИСХОЖДЕНИЯ  ЧС:

                             ╔═══════════════╗

                             ║   Природные   ║

                             ║_______________║

                             ║ Антропогенные:║

                             ║  экологические║

                             ║  социальные   ║

                             ╚═══════════════╝

56 вопрос

ВПИШИТЕ РАЗНОВИДНОСТЬ, ОТСУТСТВУЮЩУЮ В КЛАССИФИКАЦИИ ПРИРОДЫ ПРОИСХОЖДЕНИЯ  ЧС:

                            ╔═════════════════╗

                            ║     Природные   ║

                            ║    Техногенные  ║

                            ║   Антропогенные:║

                            ║_________________║

                            ║    социальные   ║

                            ╚═════════════════╝

57 вопрос

ВЫБЕРИТЕ ПРИЗНАКИ,

СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ПРИРОДЕ ПРОИСХОЖДЕНИЯ  ЧС:

                            _____________________

                                                                              ПРИЗНАКИ:

        ╔═══════════════╗    ┌────────────────────────────────┐

      1 ║ Природные     ║  а │ изменение состояния биосферы   │

      2 ║ Техногенные   ║  б │ терроризм                      │

      3 ║ Антропогенные:║  в │ геофизические явления          │

        ║ экологические ║  г │ геологические явления          │

        ║ социальные    ║  д │ аварии с выбросом СДЯВ, РВ, БОВ│

        ╚═══════════════╝  е │ аварии систем жизнеобеспечения │

                             │                                │

                             └───── Пример: 1а 2б 3г ─────────┘

58 вопрос

ВЫБЕРИТЕ ПРИЗНАКИ,

СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ПРИРОДЕ ПРОИСХОЖДЕНИЯ  ЧС:

______________________________

                                                                              ПРИЗНАКИ:                                                                          

                             ┌────────────────────────────────┐

                           а │ алкоголизм                     │

        ╔═══════════════╗  б │ изменение состояния суши       │

      1 ║ Природные     ║  в │ изменение состояния гидросферы │

      2 ║ Техногенные   ║  г │ природные пожары               │

      3 ║ Антропогенные:║  д │ аварии гидродинамические       │

        ║ экологические ║  е │ геофизические явления          │

        ║ социальные    ║  ж │ аварии систем жизнеобеспечения │

        ╚═══════════════╝  з │ общественные беспорядки        │

                           и │ аварии с выбросом СДЯВ, РВ, БОВ│

                             │                                │

                             └──── Пример: 1а 2б 3г ──────────┘

59 вопрос

КЛАССИФИКАЦИЯ ЧС ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА ПО ИХ ХАРАКТЕРИСТИКЕ

       ┌──────────────────────────────────────────────────────────┐

     1.│СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ __________________ ХАРАКТЕРА:          │

       │         землетрясения, извержения вулканов, оползни,     │

       │         сели, снежные лавины.                            │

     2.│СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ ______________________ ХАРАКТЕРА:      │

       │         ураганы, бури, снежные бураны, смерчи.           │

     3.│СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ ____________________ ХАРАКТЕРА:        │

       │         наводнения,  заторы, нагоны, цунами.             │

     4.│____________________: лесные, торфяные, степные.          │

     5.│________________________: эпидемии, эпизоотии, эпифитотии.│

       └──────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────────────┐

│ ГЕОЛОГИЧЕСКОГО        │

│ ГИДРОЛОГИЧЕСКОГО      │

│ ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ      │

│ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКОГО    │

│ МАССОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  │

└───────────────────────┘

 УИРС: Марухненко В.Ю., РОСИ, 2005.

60 вопрос

ВЫБЕРИТЕ ПРИЗНАКИ,

СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ПРИРОДЕ ПРОИСХОЖДЕНИЯ  ЧС:

                     _______________________________________
                                                                          ПРИЗНАКИ:

                             ┌────────────────────────────────┐

                           а │ изменение состояния биосферы   │

                           б │ изменение состояния суши       │

        ╔═══════════════╗  в │ изменение состояния гидросферы │

      1 ║ Природные     ║  г │ природные пожары               │

      2 ║ Техногенные   ║  д │ морские гидрологические явления│

      3 ║ Антропогенные:║  е │ геофизические явления          │

        ║ экологические ║  ж │ геологические явления          │

        ║ социальные    ║  з │ метеорологические явления      │

        ╚═══════════════╝  и │ эпидемии                       │

                           й │ аварии с выбросом СДЯВ, РВ, БОВ│

                           к │ аварии систем жизнеобеспечения │

                           л │ аварии гидродинамические       │

                             │                                │

                             └──── Пример: 1а 2б 3г ──────────┘

61 вопрос

                           УКАЖИТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННЫЕ ПРИЧИНЫ

                                    КРУПНЫХ АВАРИЙ И КАТАСТРОФ:

                          _____________

               ┌────────────────────────────────────────┐

            1  │ ошибки при проектировании,строительстве│

            2  │ нарушение технологии производства      │

            3  │ нарушение правил эксплуатации          │

            4  │ нарушение правил хранения СДЯВ, РВ,БОВ │

            5  │ физическое старение и коррозия металла │

            6  │ нарушение нормативных запасов          │

            7  │ нарушение правил транспортировки       │

            8  │ выход из строя отдельных агрегатов     │

               │                                        │

               └──────── Пример: 1 2 3 4 5 6 7 8 ───────┘

62 вопрос

УКАЖИТЕ ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ АВАРИИ НА АЭС:

                                _________________

                    ┌───────────────────────────────────────┐

                 1  │ рабочая смена укрывается в убежище    │

                 2  │ население укрывается в убежищах       │

                 3  │ надеть средства индивидуальной защиты │

                 4  │ взять с собой продукты питания        │

                 5  │ загерметизировать жилье               │

                 6  │ взять личные документы                │

                 7  │ взять необходимые вещи                │

                    └─────Пример: 1 2 3 4 5 ────────────────┘

63 вопрос

УКАЖИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ

ПРИ АВАРИИ  НА АЭС: _________ _________

                    ┌───────────────────────────────────────┐

                 1  │ рабочая смена укрывается в убежище    │

                 2  │ население укрывается в убежищах       │

                 3  │ надеть средства индивидуальной защиты │

                 4  │ взять с собой продукты питания        │

                 5  │ загерметизировать жилье               │

                 6  │ взять личные документы                │

                 7  │ взять необходимые вещи                │

                    │                                       │

                    └────────── Пример: 1 2 3 4 5 ──────────┘

64 вопрос

УКАЖИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ РАБОЧИХ

ПРИ АВАРИИ НА  АЭС: _______ _____

                  ┌───────────────────────────────────────┐

               1  │ рабочая смена укрывается в убежище    │

               2  │ население укрывается в убежищах       │

               3  │ надеть средства индивидуальной защиты │

               4  │ взять с собой продукты питания        │

               5  │ отключить механизмы и агрегаты        │

               6  │ взять личные документы                │

               7  │ взять необходимые вещи                │

                  │                                       │

                  └────────── Пример: 1 2 3 4 5 ──────────┘

65 вопрос

УКАЖИТЕ ДЕЙСТВИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОБЪЕКТОВ

ЭКОНОМИКИ ПРИ АВАРИИ НА АЭС: _______ _____ _________

                 ┌───────────────────────────────────────┐

              1  │ безаварийно остановить производство   │

              2  │ оповестить рабочих и население        │

              3  │ надеть средства индивидуальной защиты │

              4  │ взять с собой продукты питания        │

              5  │ организация эвакуационных мер         │

              6  │ организация мер по укрытию персонала  │

              7  │ организация мер йодной профилактики   │

                 │                                       │

                 └────────── Пример: 1 2 3 4 5 ──────────┘

66 вопрос

УКАЖИТЕ ДЕЙСТВИЯ ГЛАВ АДМИНИСТРАЦИИ

ПРИ АВАРИИ  НА АЭС: _____ ___________

                  ┌──────────────────────────────────────┐

               1  │ безаварийно остановить производство  │

               2  │ оповестить рабочих и население       │

               3  │ использование СИЗ                    │

               4  │ взять с собой продукты питания       │

               5  │ организация эвакуационных мер        │

               6  │ организация мер по укрытию населения │

               7  │ организация мер йодной профилактики  │

                  │                                      │

                  └────────── Пример: 1 2 3 4 5 ─────────┘

67 вопрос

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС,

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ РОССИИ

────────┬─────────────┬───────────────────────────────────────────────────

Оценка  │ Вид         │    Характеристика происшествий и их

в баллах│ происшествия│             последствий

────────┼─────────────┼───────────────────────────────────────────────────

   7    │ Глобальная  │ __________ в окружающую среду большой части

        │ авария      │ _________________ отходов, накопленных в активной

                        зоне. Возможность острых _____________________.

                        Последующее _______________________ населения,

                        проживающего на большой территории, включающей более

                        чем _______________.

                        ______________ воздействие на ______________ среду.

– МЕНЮ –
┌──────────────────────┐

│ влияние на здоровье  │

│ окружающую           │

│ лучевых поражений    │

│ одну страну          │

│ Выброс               │

│ Длительное           │

│ радиоактивных        │

└──────────────────────┘

68 вопрос

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС,

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ РОССИИ

────────┬─────────────┬───────────────────────────────────────────────────

Оценка  │ Вид         │    Характеристика происшествий и их

в баллах│ происшествия│             последствий

────────┼─────────────┼───────────────────────────────────────────────────

   6      __________    Выброс в окружающую среду большой части радио–
          авария        активных отходов, накопленных в активной зоне.

                        Для уменьшения негативного влияния на здоровье

                        населения необходимо введение планов мероприятий

                        по защите персонала и населения, включающих эваку–
                        ацию населения в случае аварий в зоне радиусом 
                        _______ км.

69 вопрос

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС,

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ РОССИИ

────────┬─────────────┬───────────────────────────────────────────────────

Оценка  │ Вид         │    Характеристика происшествий и их

в баллах│ происшествия│             последствий

────────┼─────────────┼───────────────────────────────────────────────────

   5      Авария с      Разрушение большей части активной зоны. В некоторых

          риском для    случаях требуется частичное введение планов меропри–
          окружающей    ятий по защите персонала и населения в случае аварий

          среды         (т.е. местная __________ профилактика или эвакуация)

                        для уменьшения влияния облучения на здоровье насе–
                        ления.

70 вопрос

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС,

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ РОССИИ

────────┬─────────────┬───────────────────────────────────────────────────

Оценка  │ Вид         │    Характеристика происшествий и их

в баллах│ происшествия│             последствий

────────┼─────────────┼───────────────────────────────────────────────────

    4     Авария в      Повреждение активной зоны, когда предел безопасной

         пределах АЭС   эксплуатации тепловыделяющих элементов нарушен.

                        _____________ работающих дозой, вызывающей __________

                        лучевые эффекты.

– МЕНЮ –
┌────────────┐

│ острые     │

│ Облучение  │

└────────────┘

71 вопрос

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС,

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ РОССИИ

────────┬─────────────┬───────────────────────────────────────────────────

Оценка  │ Вид         │    Характеристика происшествий и их

в баллах│ происшествия│             последствий

────────┼─────────────┼───────────────────────────────────────────────────

    3     Серьезное     ___________ уровни радиации или большие загрязнения

          происшествие  поверхностей на АЭС, обусловленные отказом оборудо–
                        вания или ____________ эксплуатации. События, в

                        результате которых происходит значительное пере–
                        облучение работающих. Не требуется принимать

                        защитных мер за пределами площадки.

                        Происшествия, при которых дальнейшие отказы в

                        системах безопасности не будут способны привести

                        к авариям или ситуациям, при которых системы

                        безопасности не будут способны предотвратить аварию,

                        если произойдет исходное событие.

– МЕНЮ –
┌───────────┐

│ ошибками  │

│ Высокие   │

└───────────┘

72 вопрос

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС,

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ РОССИИ

────────┬─────────────┬───────────────────────────────────────────────────

Оценка  │ Вид         │    Характеристика происшествий и их

в баллах│ происшествия│             последствий

────────┼─────────────┼───────────────────────────────────────────────────

    2    Происшествие   _______________________ или отклонения от нормальной

       средней тяжести  эксплуатации, которые хотя и _____________ непосред–
                        ственно на безопасность станции, ____________ привести

                        к значительной переоценке мер по безопасности.

– МЕНЮ –
┌──────────────────────┐

│ не влияют            │

│ Отказы оборудования  │

│ но могут             │

└──────────────────────┘

73 вопрос

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ ПРОИСШЕСТВИЙ НА АЭС,

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ РОССИИ

────────┬─────────────┬───────────────────────────────────────────────────

Оценка  │ Вид         │    Характеристика происшествий и их

в баллах│ происшествия│             последствий

────────┼─────────────┼───────────────────────────────────────────────────

    1   Незначительное  __________________ отклонения или отклонения в

        происшествие    управлении, которые не представляют какого–либо

                        риска, но _____________ на недостатки в обеспечении

                        безопасности. Эти отклонения могут возникнуть из–за

                        отказа оборудования, ошибки обслуживающего персонала

                        или _______________ руководств по эксплуатации.

                        (Такие события должны отличаться от отклонений без

                        превышения пределов безопасной эксплуатации, при

                        которых управление станцией осуществляется в соот–
                        ветствии с установленными требованиями. Эти откло–
                        нения как правило считаются _______________________).

– МЕНЮ –
┌──────────────────────┐

│ недостатков          │

│ Функциональные       │

│ "ниже уровня шкалы"  │

│ указывают            │

└──────────────────────┘

74 вопрос
        СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: «ГИДРОДИНАМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ – это
        ┌───────────────────────────────────────────────────────────┐

        │ происшествие, _____________ с _________________ из строя  │

        │ разрушением) _____________________ сооружения (ГТС) или   │

        │ его частей с _______________ неуправляемым ______________ │

        │ больших _____________».                                   │

        └───────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────┐

│ выходом            │

│ перемещением       │

│ масс воды          │

│ гидротехнического  │

│ связанное          │

│ последующим        │

└────────────────────┘

75 вопрос

СОПРОВОЖДАЮТСЯ ЛИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ ПОЖАРАМИ:

                        ╔═════════════╗

                      1 ║    н е т    ║

                      2 ║     д а     ║

                      3 ║ как правило ║

                        ╚════_____════╝

76 вопрос

УКАЖИТЕ ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ОПОВЕЩЕНИИ О ВОЗМОЖНОМ

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ: _____________

                   ┌───────────────────────────────────┐

                1  │отключить электричество, газ (печь)│

                2  │взять личные документы, медикаменты│

                3  │оповестить соседей                 │

                4  │взять с собой продукты питания     │

                5  │загерметизировать жилье            │

                6  │выйти из помещения                 │

                   │                                   │

                   └───────── Пример:1 2 3 4 5 ────────┘

77 вопрос

УРАГАН – СТИХИЙНОЕ БЕДСТВИЕ.

УКАЖИТЕ СКОРОСТЬ ВЕТРА ПРИ УРАГАНЕ:

(км/ч)

                                ╔═════════════╗

                             1  ║   50 – 100  ║

                             2  ║  100 – 150  ║

                             3  ║  150 и более║

                                ╚════_____════╝

78 вопрос

УРАГАН – СТИХИЙНОЕ БЕДСТВИЕ.

НАПИШИТЕ СКОРОСТЬ ВЕТРА ПРИ УРАГАНЕ:

(км/ч)   _____________

79 вопрос

УКАЖИТЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ НАВОДНЕНИИ,

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ВОДЕ: _________

                 ┌────────────────────────────────────┐

              1  │сбросьте верхнюю одежду и обувь     │

              2  │воспользуйтесь плавающими предметами│

              3  │ждите помощь                        │

              4  │быстро плывите к берегу             │

                 │                                    │

                 └─────────── Пример:1 2 3 4 ─────────┘

80 вопрос

УКАЖИТЕ ТИПЫ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ:

                                   _____

                        ╔══════════════════════════════╗

                     1  ║ низовые, верховые, подземные ║

                     2  ║ низовые, средние, верховые   ║

                     3  ║ слабые, средние, сильные     ║

                        ║                              ║

                        ╚════════ Пример:1 2 3 ════════╝

81 вопрос

СКОРОСТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЯ НИЗОВЫХ ПОЖАРОВ

ДОСТИГАЕТ  _____ (км/ч)

82 вопрос

ВЫБЕРИТЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТУШЕНИЯ ГОРЯЩЕЙ ОДЕЖДЫ:

                        ╔══════════════════════════════╗

                     1  ║ вода, набрасывание брезента  ║

                        ║ и другие подручные материалы ║

                     2  ║ вода                         ║

                     3  ║ вода, песок                  ║

                        ╚════════════_____═════════════╝

83 вопрос

УКАЖИТЕ ЗОНЫ, НА КОТОРЫЕ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ ТЕРРИТОРИЯ ЗАГРЯЗНЕННОСТИ РАДИОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ: ___________

                     ┌────────────────────────────────────┐

                  1  │отчуждения                          │

                  2  │отселения                           │

                  3  │с правом льготного соц.экон.статуса │

                  4  │с правом на отселение               │

                  5  │отселение, с правом соц.экон.статуса│

                     │                                    │

                     └───────── Пример:1 2 3 4 5 ─────────┘

84 вопрос

УКАЖИТЕ ИСТОЧНИКИ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ПОМЕЩЕНИЙ

СЕЛЬСКИХ ЖИТЕЛЕЙ: ___________

                       ┌───────────────────────────────┐

                    1  │атмосферный воздух, дрова, торф│

                    2  │грязная обувь, одежда          │

                    3  │загрязненные продукты питания  │

                    4  │загрязненные предметы обихода  │

                       │                               │

                       └─────── Пример:1 2 3 4 5 ──────┘

85 вопрос

УКАЖИТЕ ПРОЦЕНТ СНИЖЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ РАДИОНУКЛИДОВ

ПРИ ПЕРЕРАБОТКЕ МОЛОКА В СЛИВОЧНОЕ МАСЛО В ДОМАШНИХ

УСЛОВИЯХ:

                                  ╔═════════╗

                               1  ║  4 –  6 ║

                               2  ║  8 – 10 ║

                               3  ║ 90 – 100║

                                  ╚═══_____═╝

86 вопрос

НАПИШИТЕ МАКСИМАЛЬНЫЙ ПРОЦЕНТ СНИЖЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ

РАДИОНУКЛИДОВ ПРИ ПЕРЕРАБОТКЕ МОЛОКА В СЛИВОЧНОЕ МАСЛО В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ: ______

87 вопрос

ЗАПОЛНИТЕ СХЕМУ КЛАССИФИКАЦИИ

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ НЕВОЕННОГО ХАРАКТЕРА:

                                               1  экологические

      ┌────────┐          ┌────────────┐       2  техногенные

      │СФЕРА ЧС│          │ ПОСЛЕДСТВИЯ│       3  природные

      └────────┘ ────────>└────────────┘       4  глобальные

      _________            _____________       5  региональные

          │                                    6  местные

          │                                    7  объектовые

          │    ┌────────────────┐              8  частные

          └─>  │ ВЕДОМСТВЕННАЯ  │              9  в строительстве

               │ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ:│             10  в промышленности

               └────────────────┘             11  в коммунальной сфере

                       │                      12  на транспорте

                       
                      13  в сельском хозяйстве

             ____________________             14  в лесном хозяйстве

                                              15  радиационные

                                              16  химические

88 вопрос

ЗАПОЛНИТЕ СХЕМУ КЛАССИФИКАЦИИ АВАРИЙ:

 ┌─────────────────────────────┐   1  экологические

 │   ВЫБРОСЫ ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ   │   2  техногенные

 └─────────_________───────────┘   3  природные

   │                               4  глобальные

   │                               5  региональные

   │    ┌────────────────┐         6  радиационные

   └─>  │ ХАРАКТЕРИСТИКА │         7  химические

        │     ЯВЛЕНИЙ    │         8  биологические

        └────────────────┘         9  затопление

                │                 10  пожары

                
                 11  взрывы

       ____________________       12  нарушение систем жизнеобеспечения

                                  13  обрушение сооружений

                                  14  крушение транспортных средств

	ДЛЯ ЗАМЕТОК:




89 вопрос

УКАЖИТЕ ДЕЙСТВИЯ НАЧАЛЬНИКА ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ

ОБЪЕКТА ПРИ АВАРИИ НА ХЛАДОКОМБИНАТЕ С УТЕЧКОЙ АММИАКА:

 ╔═════════════════════════╗          1  главная цель

 ║    ИСХОДНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ:   ║          2  порядок ее достижения

 ║–––––––––––––––––––––––––║          3  объем АСиДНР

 ║–глубина зоны заражения  ║          4  направление сосредоточения

 ║         2.86 км         ║             усилий органов управления 

 ║–площадь зоны заражения  ║          5  последовательность выполнения

 ║         0.34 кв.км      ║             работ

 ║–скорость движения облака║          6  распределение сил, их построение,

 ║         5 км/ч          ║             маневр ими

 ║–сектор распространения  ║          7  план действий

 ║         100 град.       ║          8  потребность сил для эвакуации

 ╚═════════════════════════╝          9  взаимодействие с силами АСиДНР

                                     10  меры технического обеспечения

  ПЛАН ДЕЙСТВИЙ:_______________      11  меры материального обеспечения

                                     12  восстановление и организация

  ОРГАНИЗАЦИЯ УПРАВЛЕНИЯ: _________  13  восстановление связи

90 вопрос

УКАЖИТЕ ПОРЯДОК ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЯ НАЧАЛЬНИКОМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ОБЪЕКТА ПРИ АВАРИИ НА ХЛАДОКОМБИНАТЕ С УТЕЧКОЙ АММИАКА:

 ╔═════════════════════════╗        1  цель предстоящих действий

 ║    ИСХОДНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ:   ║        2  замысел начальника ГО и задачи

 ║–––––––––––––––––––––––––║        3  место и роль сил ГО

 ║–глубина зоны заражения  ║        4  порядок взаимодействия

 ║         2.86 км         ║        5  готовность к выполнению задач

 ║–площадь зоны заражения  ║        6  состояние сил, имеющихся в наличии

 ║         0.34 кв.км      ║        7  характер, место, время аварии

 ║–скорость движения облака║        8  потери и прогноз последствий

 ║         5 км/ч          ║        9  расчет необходимых сил для АСиДНР

 ║–сектор распространения  ║       10  оценка обстановки

 ║         100 град.       ║       11  потребность сил для эвакуации

 ╚═════════════════════════╝       12  цель, порядок, объем АСиДНР

 УЯСНИТЬ ЗАДАЧУ: _____________     13  направление и последовательность

 ПЛАН ДЕЙСТВИЙ: ___________        14  меры технического обеспечения

 ОРГАНИЗАЦИЯ УПРАВЛЕНИЯ: ________  15  меры материального обеспечения

 ВЫВОДЫ: ______________            16  восстановление и организация

91 вопрос

ЗНАКОМ + ОТМЕТЬТЕ  ДЕЙСТВИЯ НАЧАЛЬНИКА ГО

ДЛЯ ПРИНЯТИЯ МЕР ПО ПРОВЕДЕНИЮ АСиДНР:

                    ┌─────────────────────────────────────┐

               _____│ уяснить обстановку                  │

               _____│ оценить обстановку                  │

               _____│ принять решение                     │

               _____│ оповестить начальников и подчиненных│

               _____│ организовать спасательные работы    │

                    │                                     │

                    └────────────── (+ или –) ────────────┘

92 вопрос

ЗНАКОМ + ОТМЕТЬТЕ ДЕЙСТВИЯ, ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИ

ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЯ НА ВВЕДЕНИЕ  АСиДНР:

                 ┌──────────────────────────────────────┐

            _____│сделать выводы по оценке обстановки   │

            _____│продумать план действий               │

            _____│поставить задачи силам ГО             │

            _____│поставить задачи по обеспечению сил ГО│

            _____│определить порядок взаимодействия и   │

                 │управления силами и службами          │

            _____│определить вероятные потери           │

                 │                                      │

                 └─────────────── (+ или –) ────────────┘

93 вопрос

КЛАССИФИЦИРУЙТЕ ЗОНЫ РВ ПО СТЕПЕНИ ОПАСНОСТИ

ЗАРАЖЕННОЙ МЕСТНОСТИ НА СЛЕДЕ ВЫБРОСА И

РАСПРОСТРАНЕНИЯ

                 ┌─────────────────────────────┐

       зона _____│радиационная опасность       │ ________________

       зона _____│умеренное заражение          │ ________________

       зона _____│сильное заражение            │ ________________

       зона _____│опасное заражение            │ ________________

       зона _____│чрезвычайно опасное заражение│ 14 рад/час

                 └─────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────┐

│ А             │

│ В             │

│ 1.4 рад/час   │

│ 4.2 рад/час   │

│ Г             │

│ 14 мрад/час   │

│ 140 мрад/час  │

│ Б             │

│ М             │

└───────────────┘

  Т.А.Хван, П.А.Хван. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                      2000. – С.262.

94 вопрос

КЛАССИФИЦИРУЙТЕ ЗХЗ

     ┌─────────────┐┌─────────────────────────────────────┐

     │I   – степень││в ЗХЗ попадают ______________________│

     │II  – степень││в ЗХЗ попадают ______________________│

     │III – степень││в ЗХЗ попадают ______________________│

     │IY  – степень││ЗХЗ не выходит за границы объекта    │

     └─────────────┘└─────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────────┐

│ 40000 – 75000 чел.  │

│ менее 40000 чел.    │

│ более 75000 чел.    │

└─────────────────────┘

  Т.А.Хван, П.А.Хван. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                    2000. – С.267.

95 вопрос

КЛАССИФИКАЦИЯ АОХВ ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ ТОКСИЧНОСТИ И ОПАСНОСТИ

              ┌───────────────────────┐      ┌──────────────────────┐

    1–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

    2–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

    3–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

    4–й класс │_______________________│ LC50 │______________________│

              └───────────────────────┘      └──────────────────────┘

  Примечание: LC50 – концентрация, вызывающая гибель 50% животных,

              подвергнутых воздействию.

– МЕНЮ –
┌──────────────────────┐

│ менее 0.5 г/м.куб.   │

│ до 5 г/м.куб.        │

│ чрезвычайно опасные  │

│ до 50 г/м.куб.       │

│ высокоопасные        │

│ малоопасные          │

│ умеренноопасные      │

│ более 50 г/м.куб.    │

└──────────────────────┘

  Т.А.Хван, П.А.Хван. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                    2000. – С.267.

96 вопрос

КЛАССИФИКАЦИЯ АОХВ или СДЯВ ПО ХАРАКТЕРУ ВОЗДЕЙСТВИЯ

    ┌───────────────────────┐

I.  │В–ва удушающего        │________, фосген

    │действия.              │

II. │В–ва общеядовитого     │синильная кислота, ___________, угарный газ

    │действия.              │

III.│В–ва удушающего и      │акрилонитрил, азотная кислота, соединения фтора,

    │общеядовитого действия.│_______________, сернистый ангидрид, окислы азота

IY. │Нейротропные яды.      │фосфорорганические соединения, сероуглерод,

    │                       │_______

Y.  │В–ва нейротропного и   │__________, гидразин

    │удушающего действия.   │

YI. │Метаболические яды.    │______________, оксид этилена

YII.│В–ва, нарушающие  обмен│

    │в–в                    │

    └───────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────┐

│ сероводород  │

│ цианиды      │

│ дихлорэтан   │

│ хлор         │

│ ТЭС          │

│ аммиак       │

└──────────────┘

  Т.А.Хван, П.А.Хван. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                    2000. – С.268.

97 вопрос

РАССТАВЬТЕ НАЗВАНИЯ ЗОН РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ

ПРИ 10% ВЫХОДЕ АКТИВНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ

С ИХ МАРКИРОВКОЙ

                       ┌───────────────────────┐

                       │ А – _________________ │

                       │                       │

                       │ Б – _________________ │

                       │                       │

                       │ В – _________________ │

                       │                       │

                       │ Г – _________________ │

                       │                       │

                       │ М – _________________ │

                       │     _________________ │

                       └───────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────┐

│ АКТИВНОГО      │

│ УМЕРЕННОГО     │

│ ОПАСНОСТИ      │

│ РАДИАЦИОННОЙ   │

│ ОПАСНОГО       │

│ ЧРЕЗВЫЧАЙНОГО  │

└────────────────┘

98 вопрос

КЛАССИФИЦИРУЙТЕ НАЗВАНИЯ, МАРКИРОВКУ и ЦВЕТ ЗОН

РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ ПРИ 10% ВЫХОДЕ АКТИВНОСТИ

         ┌───────┬───────────────┬───────────────┬──────────────┐

         │  ЗОНА │     ЦВЕТ      │  НАЗВАНИЕ ЗРЗ │   " Help "   │

         ├───────┼───────────────┼───────────────┼──────────────┤

         │ _____ │ ______________│ РАДИАЦИОННОЙ  │   красный    │

         │       │               │ ОПАСНОСТИ     │              │

         │   А   │ ______________│ УМЕРЕННОГО    │   коричневый │

         │ _____ │ ______________│ АКТИВНОГО     │   синий      │

         │ _____ │ ______________│ ОПАСНОГО      │   зеленый    │

         │ _____ │   черный      │ ЧРЕЗВЫЧАЙНОГО │   черный     │

         └───────┴───────────────┴───────────────┴──────────────┘

99 вопрос

ОПРЕДЕЛИТЕ ВРЕМЯ ПРИХОДА ЗАРАЖЕННОГО ВОЗДУХА К г. N-ский И п.БОРИСОВКА ОТ МЕСТА АВАРИИ (А) В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СКОРОСТИ ВЕТРА

   *        3 км      лес 2 км

  ╔═╗████████████████░░░░░░░░░░░ г.N-ский
    ║

* А ║

    ║███████████████████████████████████████████████████████ п.Борисовка

  ╚═╝                       10 км

   *

  ПРИМЕЧАНИЕ: Лес задерживает распространение воздуха с хлором в 3.5 раза

РЕШЕНИЕ:1. Находим, что скорость переноса облака будет _____ км/час

          2. До п.Борисовка время составит _____ ч ______ мин

             (решение: _____ часа – ______ мин)

          3. До г.N-ский протяженность составит 3 км + 2 км *_______=______ км

          4. Время прихода зараженного воздуха составит _____ ч ______ мин

100 вопрос

ОПРЕДЕЛИТЕ ВРЕМЯ ПРИХОДА ЗАРАЖЕННОГО ВОЗДУХА К  г. N-ский И п.Клюква ОТ МЕСТА АВАРИИ (А) В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СКОРОСТИ ВЕТРА

   *           15 км              лес 6 км

  ╔═╗██████████████████████████░░░░░░░░░░░░░ г.N–ский

    ║

* А ║

    ║███████████████████████████████████████████████████████ п.Клюква

  ╚═╝                       36 км

   *

  ПРИМЕЧАНИЕ: Лес задерживает распространение воздуха с хлором в 3.5 раза

  РЕШЕНИЕ:1. Находим, что скорость переноса облака будет ______ км/час

          2. До п.Клюква время составит _____ ч ______ мин

          3. До г.N-ский протяженность составит 15 км + 6 км *_____=____ км

          4. Время прихода зараженного воздуха составит _____ ч ______ мин

101 вопрос

УКАЖИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ

СИГНАЛА  "ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!"

                              _______ _____ _____

               ┌────────────────────────────────────────────────┐

            1 –│Оповестить соседей.                             │

            2 –│Отключить системы электро,газо и водоснабжения. │

            3 –│Одеться по сезону, взять документы, деньги,     │

               │продукты, СИЗ.                                  │

            4 –│Оставить помещение, уйти в защитное сооружение. │

            5 –│Закрыть все окна и двери.                       │

            6 –│Закрыть квартиру, сдать под охрану.             │

               └────────────────────────────────────────────────┘

102 вопрос

ПРОФИЛАКТИКА ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИСТОЧНИКОВ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ

СИТУАЦИИ  – это

        ┌───────────────────────────────────────────────────────────┐

        │ ________________________________ мер по __________________│

        │ и  _____________________  ________________________________│

        │ ЧС _____________________________ а так же, _______________│

        │ _________________.                                        │

        └───────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────────────────────┐

│ недопущению                   │

│ проведение заблаговременных   │

│ антропогенного характера,     │

│ возникновения источников      │

│ устранению причин             │

│ ограничению                   │

│ ущерба от нее                 │

└───────────────────────────────┘

103 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "ЭВАКУАЦИЯ – это, комплекс .. .

                          ┌──────────────────┐

                          │__________________│

                          └──────────────────┘

                 1 – районе размещения".

                 2 – и выводу населения

                 3 – или транспортных аварий

                 4 – из зон ЧС или вероятной ЧС,

                 5 – мероприятий по организованному вывозу

                 6 – а также жизнеобеспечение эвакуируемых в

                 7 – сложившиеся в результате

104 вопрос

ИЗ ИНСТРУКЦИИ

О ПОРЯДКЕ СДАЧИ ЖИЛЬЯ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДА

ЖИЛИЩНО–КОММУНАЛЬНЫМ ОРГАНАМ НА СЛУЧАЙ

ЭВАКУАЦИИ

(правила для жилищных органов)

   ┌───────────────────────────────────────────────────────────────────┐

   │     Настоящая инструкция определяет общие положения о порядке     │

   │     организации охраны жилого фонда при проведении эвакуации.     │

   │                                                                   │

   │ На каждую квартиру жилищные органы обязаны выдать ____________    │

   │ наклейки размером ___________ см с _________ полосой по диагонали,│

   │ которая должна наклеиваться квартиросъемщиком на ___________      │

   │ __________________, означающий, что квартиросъемщик убыл на       │

   │ ___________ пункт. После убытия квартиросъемщиков подъезд         │

   │ _______________ и _________________ печатью жилищного органа.     │

   │ Энерго–газо– и водосистемы _______________.                       │

   └───────────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────┐

│ дверное         │

│ опечатывается   │

│ полотно и косяк │

│ закрывается     │

│ синей           │

│ 10 x 20         │

│ бумажные        │

│ отключаются     │

│ сборный         │

└─────────────────┘

105 вопрос

ИЗ ИНСТРУКЦИИ

О ПОРЯДКЕ СДАЧИ ЖИЛЬЯ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДА

ЖИЛИЩНО–КОММУНАЛЬНЫМ ОРГАНАМ НА СЛУЧАЙ

ЭВАКУАЦИИ

(правила для квартиросъемщиков)

КВАРТИРОСЪЕМЩИК ПРИ УБЫТИИ ИЗ ГОРОДА ОБЯЗАН:

      ┌────────────────────────────────────────────────────────────┐

      │=_____________ на внутренние запоры окна (форточки) и двери;│

      │=_____________ газ, электроприборы, освещение;              │

      │=_____________ краны;                                       │

      │=_____________ свою квартиру на замок;                      │

      │=_____________ на дверное полотно и косяк ____________ бирку│

      │  убыть на сборный ______________                           │

      ├────────────────────────────────────────────────────────────┤

      │______________ от квартиры квартиросъемщик хранит при себе. │

      └────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────┐

│ эвакопункт  │

│ бумажную    │

│ наклеить    │

│ закрыть     │

│ выключить   │

│ завернуть   │

│ Ключи       │

│ закрыть     │

└─────────────┘

106 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "УСЛОВИЯ ТРУДА – это

        ┌────────────────────────────────────────────────────────┐

        │_________________________ ____________________ _________│

        │ и _________________________ _______________________ на │

        │             ________________________________           │

        │             ________________________________".         │

        └────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────────────────────┐

│ оказывающих влияние           │

│ здоровье и работоспособность  │

│ человека в процессе труда     │

│ производственной              │

│ среды                         │

│ трудового процесса,           │

│ совокупность факторов         │

└───────────────────────────────┘

  Белов С.В., 2001. – С.56.

107 вопрос

         ЗАПОЛНИТЕ СХЕМУ: КЛАССИФИКАЦИЯ УСЛОВИЙ ТРУДА

    ┌────────────────┐    ┌────────────────┐    ┌─────────────────┐

 ┌──┤________________│    │________________│    │_________________│

 │  │                │    │  (3–й класс)   │    │  (4–й класс)    ├┐

 │  └────────────────┘    └┬───────────────┘    └─────────────────┘│

 │                         │                                       │

 ├───> ОПТИМАЛЬНЫЕ         ├─>1–й степени:                         │

 │     (1–й класс)         │  обратимые функциональные изменения   │

 │  min напряж.труда       ├─>2–й степени:                         │

 │____________________     │  ____________________________________ │

 │                         ├─>3–й степени:                         │

 └───> ДОПУСТИМЫЕ          │  развитие профессиональной патологии  │

       (2–й класс)         └─>4–й степени:                         │

      не превышают            ________________________             │

      _____________                                                │

                                          ____________________<────┤

                                                                   │

                                          ____________________<────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────────────────────────┐

│ ТРАВМООПАСНЫЕ                     │

│ угроза для жизни                  │

│ высокий уровень ЗВУТ              │

│ БЕЗОПАСНЫЕ                        │

│ ВРЕДНЫЕ                           │

│ ПДК и ПДУ                         │

│ max произв.труда                  │

│ профзаболевания                   │

│ стойкие функциональные нарушения  │

└───────────────────────────────────┘

  Белов С.В., 2001. – С.57.

108 вопрос

КЛАССИФИЦИРУЙТЕ ФАКТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ и ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

 ┌────────────────────────────────┐ ┌──────────────────────────────────────┐

 │           ___________          │ │             ___________              │

 ├────────────────────────────────┤ ├──────────────────────────────────────┤

 │факторы, которые в определенных │ │факторы, которые в определенных       │

 │условиях _______________________│ │условиях _____________________________│

 │_______________.                │ │повреждениям или _____________        │

 │                                │ │и резким _______________________.     │

 └────────────────────────────────┘ └──────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────┐

│ нарушениям здоровья        │

│ ВРЕДНЫЕ                    │

│ ОПАСНЫЕ                    │

│ приводят к травматическим  │

│ внезапным                  │

│ заболеваний                │

│ становятся причиной        │

└────────────────────────────┘

109 вопрос

КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНЫХ И ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ
 ┌───────────ФИЗИЧЕСКИЕ:                        ХИМИЧЕСКИЕ:─────────────┐

 ├─
 перемещающиеся изделия                 _________________________ 
─┘

 ├─
 ___________________ запыленность

 ├─
 ____________________________ ЭМП, УФИ      БИОЛОГИЧЕСКИЕ: ──────────┐

 └─
 недостаточная ________________         ___________________________ 
┘

           ┌─────────────ПСИХО–ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ:

           ├───
 физические перегрузки:

           │         –______________________________ нагрузки

           │         –гиподинамия

           └───
 нервно–эмоциональные нагрузки:

                     –_____________________________

                     –переутомление

                     –перенапряжение анализаторов

                     –________________ труда

                     –_________________ перенагрузки

– МЕНЮ –
┌─────────────────────────────┐

│ загазованность,             │

│ умственное перенапряжение   │

│ шум, ионизирующее излучение,│

│ статические и динамические  │

│ освещенность                │

│ раздражающие вещества       │

│ монотонность                │

│ эмоциональные               │

│ макро– и микроорганизмы     │

└─────────────────────────────┘

 УИРС: Блохин Ю.В., РОСИ, 2004.

110 вопрос

  КЛАССИФИЦИРУЙТЕ НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ АХОВ

  ПО ОБЩИМ ПРИЗНАКАМ ПОРАЖЕНИЯ и КЛАССУ ОПАСНОСТИ

   ┌─────────────────────┬───────────┬─────────────────────────┐

   │  Наименование АХОВ  │ Класс     │        Действие         │

   │                     │ опасности │                         │

   ├─────────────────────┼───────────┼─────────────────────────┤

   │_____________        │     1     │ удушающее и нейротропное│

   │_____________________│     1     │ общеядовитого           │

   │________________     │     3     │ общеядовитого           │

   │_________________    │           │ метаболический яд       │

   │_________________    │     3     │ удушающее и общеядовитое│

   │_______________      │     3     │ нейротропный яд         │

   │__________           │     4     │ удушающее и нейротропное│

   │__________________   │     4     │ общеядовитого           │

   └─────────────────────┴───────────┴─────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────┐

│ Цианистый водород  │

│ Окись этилена      │

│ Гидразин           │

│ Аммиак             │

│ Сероуглерод        │

│ Окислы азота       │

│ Окись углерода     │

│ Двуокись серы      │

└────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 8.

                – Саратов: Лицей, 2004. – 96 с.

111 вопрос

            СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА – это

      ┌─────────────────────────────────────────────────────────────┐

      │_____________________ деятельности, при _____________________│

      │__________________________ на ______________________ и       │

      │___________ _____________________________".                  │

      └─────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────┐

│ производственных факторов  │

│ работающих опасных         │

│ состояние условий          │

│ котором исключено          │

│ вредных                    │

│ негативное воздействие     │

└────────────────────────────┘

  Хван Т.А., Хван П.А.. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                        2000. – С.11.

112 вопрос

           СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ – это

    ┌──────────────────────────────────────────────────────────────────┐

    │___________________________ мероприятий и _______________________,│

    │_______________________________ на ______________________ и       │

    │___________ _____________________________".                       │

    └──────────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────────┐

│ производственных факторов    │

│ предотвращающих воздействие  │

│ технических средств          │

│ работающих опасных           │

│ вредных                      │

│ система организационных      │

└──────────────────────────────┘

  Хван Т.А., Хван П.А.. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                        2000. – С.11.

113 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ: "ОХРАНА ТРУДА – это

      ┌───────────────────────────────────────────────────────────────┐

      │___________________________ актов, ___________________________,│

      │_________________________________ ____________________________ │

      │________________________________ и ___________________________ │

      │____________________________ ________________________________  │

      │______________________________.                                │

      └───────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────────┐

│ здоровья и работоспособности   │

│ система законодательных        │

│ безопасность, сохранение       │

│ профилактических мероприятий   │

│ средств, обеспечивающих        │

│ организационных, технических,  │

│ человека в процессе труда"     │

│ социально–экономических        │

│ гигиенических и лечебно–       │

└────────────────────────────────┘

  Хван Т.А., Хван П.А.. Безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д,

                        2000. – С.11.

114 вопрос

КЛАССИФИЦИРУЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПОНЯТИЯ:

________________________ – это __________________________________________

                           среды и трудового процесса, оказывающих влияние

                           на здоровье и работоспособность человека в

                           процессе труда.

________________________ – это __________________________________, при котором

                           исключено негативное воздействие на работающих

                           опасных и вредных производственных факторов.

________________________ – это _______________________________________ и

                           технических средств, предотвращающих воздействие

                           на работающих опасных и вредных производственных

                           факторов.

________________________ – это _________________________________, социально–
                           экономических, организационных, технических,

                           гигиенических и лечебно–профилактических

                           мероприятий и средств, обеспечивающих безопасность,

                           сохранение здоровья и работоспособности

                           человека в процессе труда".

– МЕНЮ –
┌─────────────────────────────────────────┐

│ БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА                      │

│ ОХРАНА ТРУДА                            │

│ ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ                    │

│ УСЛОВИЯ ТРУДА                           │

│ система организационных мероприятий     │

│ система законодательных актов           │

│ состояние условий деятельности          │

│ совокупность факторов производственной  │

└─────────────────────────────────────────┘

115 вопрос

ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА:

     ┌──────────────────────────────────────────────────────────────────┐

    –│__________ ТРУДА – это система ___________________ актов,         │

     │социально–экономических, организационных, технических,            │

     │гигиенических и лечебно–профилактических мероприятий и            │

     │средств, обеспечивающих безопасность, сохранение здоровья         │

     │и работоспособности человека в процессе труда.                    │

    –│___________ ТРУДА – это совокупность факторов производственной    │

     │среды и трудового процесса, оказывающих влияние на ____________   │

     │и работоспособность человека в процессе труда.                    │

    –│___________ БЕЗОПАСНОСТИ – это система организационных мероприятий│

     │и технических средств, предотвращающих _______________            │

     │на работающих опасных и вредных производственных факторов.        │

    –│________________ ТРУДА – это состояние условий деятельности,      │

     │при котором _____________ негативное воздействие на работающих    │

     │опасных и вредных производственных факторов.                      │

     └──────────────────────────────────────────────────────────────────┘

116 вопрос

СОСТАВЬТЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА

        ┌───────────────────────────────┐┌──────────────────────┐

        │      ДИНАМИЧЕСКАЯ РАБОТА      ││ СТАТИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА │

        ├───────────────────────────────┤├──────────────────────┤

        │               ______   _______││                      │

        │ A=G*(______ + ───── +   ─────)││       P= ______      │

        │                 9         2   ││                      │

        └───────────────────────────────┘└──────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────┐

│ mH   │

│ ml   │

│ mH1  │

│ mt   │

└──────┘

117 вопрос

С УЧЕТОМ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПРОЦЕССОВ

НА СПИЧЕЧНЫХ ПРЕДПРИЯТИЯХ СТАРОЙ и НОВОЙ ТЕХНОЛОГИИ

ДАЙТЕ ОЦЕНКУ ФИЗИЧЕСКОЙ ТЯЖЕСТИ ТРУДА

                 ┌───────────────────┬────────────────┐

                 │1. ЛЕНТОВЩИЦА      │                │

                 │   НАРУЖНОГО ШПОНА │     ГРУППЫ     │

                 │    _________      │  ТЯЖЕСТИ ТРУДА:│

                 ├───────────────────┤                │

                 │2. СЪЕМЩИЦА КАССЕТ │ а– оптимальная │

                 │    _________      │ б– допустимая  │

                 ├───────────────────┤ в– вредная     │

                 │3. ОПЕРАТОРЫ НОВЫХ │                │

                 │   ТЕХНОЛОГ. ЛИНИЙ │                │

                 │    _________      │                │

                 │                                    │

                 └───────── Пример: 1а 2в 3б ─────────┘

118 вопрос

СОСТАВЬТЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА

ПОКАЗАТЕЛЕЙ НЕГАТИВНОСТИ ТЕХНОСФЕРЫ

 ┌──────────────────────────────────┬──────────────────────────────────┐

 │ Уровень      _______________*1000│ Уровень     _______________*1000 │

 │ травматизма  = ───────────────── │ заболева– = ──────────────────── │

 │                К–во работающих   │ емости        К–во работающих    │

 ├──────────────────────────────────┼──────────────────────────────────┤

 │ Тяжесть        ______________    │ Уровень     _____________*1000   │

 │ травм        = ─────────────     │ нетрудо–   = ─────────────────   │

 │               _______________    │ способности   К–во работающих    │

 ├──────────────────────────────────┼──────────────────────────────────┤

 │ Уровень        _____________*1000│ Уровень   __________________*1000│

 │ травматизма   = ──────────────   │ младенческ.= ──────────────────  │

 │ со смерт.исходом ________________│ смертности    ________________   │

 └─────────────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────────────────┐

│ Число дней                  │

│ Число травм со смерт.исходом│ 

│ Количество работающих       │

│ Число заболеваний           │

│ Число травм                 │

│ Количество детей!!          │

│ Число травм                 │

│ Количество умерших детей!   │

└─────────────────────────────┘

119 вопрос

ДАЙТЕ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ОЦЕНКУ УСЛОВИЯМ ТРУДА.

          ┌────────────────────────────────────────────────────────┐

          │   В воздухе рабочей зоны было обнаружено 4 химических  │

          │   вещества однонаправленного действия.                 │

          ├───────────────────────────┬─────────────────┬──────────┤

          │        Концентрация:      │      ПДК:       │  Расчет  │

          │     А –  4 мг/куб.м.      │  15 мг/куб.м    │ ________ │

          │     Б –  0.01 мг/куб.м.   │   0.5 мг/куб.м  │ ________ │

          │     В – 12 мг/куб.м.      │  20 мг/куб.м    │ ________ │

          │     Г –  7  мг/куб.м.     │  10 мг/куб.м    │ ________ │

          ├───────────────────────────┴─────────────────┴──────────┤

          │  Сумма отношений фактических концентраций к значениям  │

          │  ПДК составляет = ________, т.е. значительно больше 1. │

          │  Заключение: условия труда ________________________.   │

          │                                                        │

          └──────────── Внимание: расчет до 0.01 ! ────────────────┘

	ДЛЯ ЗАМЕТОК:




120 вопрос

ДАЙТЕ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ОЦЕНКУ УСЛОВИЯМ ТРУДА.

          ┌────────────────────────────────────────────────────────┐

          │   В воздухе рабочей зоны было обнаружено 4 химических  │

          │   вещества однонаправленного действия.                 │

          ├───────────────────────────┬─────────────────┬──────────┤

          │        Концентрация:      │      ПДК:       │  Расчет  │

          │     А –  7 мг/куб.м.      │  15 мг/куб.м    │ ________ │

          │     Б –  3 мг/куб.м.      │  20 мг/куб.м    │ ________ │

          │     В – 15 мг/куб.м.      │  60 мг/куб.м    │ ________ │

          │     Г –  0.001 мг/куб.м.  │   0.01 мг/куб.м │ ________ │

          ├───────────────────────────┴─────────────────┴──────────┤

          │  Сумма отношений фактических концентраций к значениям  │

          │  ПДК составляет = ________, т.е. меньше 1.             │

          │  Заключение: условия труда ______________________.     │

          │                                                        │

          └──────────── Внимание: расчет до 0.01 ! ────────────────┘

121 вопрос

ДАЙТЕ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ОЦЕНКУ УСЛОВИЯМ ТРУДА.

          ┌────────────────────────────────────────────────────────┐

          │   В воздухе рабочей зоны было обнаружено 4 химических  │

          │   вещества однонаправленного действия.                 │

          ├───────────────────────────┬─────────────────┬──────────┤

          │        Концентрация:      │        ПДК:     │  Расчет  │

          │     А –  0.5 мг/куб.м.    │    0.3 мг/куб.м │ _______  │

          │     Б – 15 мг/куб.м.      │   45 мг/куб.м   │ _______  │

          │     В –  1 мг/куб.м.      │    5 мг/куб.м   │ _______  │

          │     Г – 40 мг/куб.м.      │   50 мг/куб.м   │ _______  │

          ├───────────────────────────┴─────────────────┴──────────┤

          │  Сумма отношений фактических концентраций к значениям  │

          │  ПДК составляет = _______, т.е. существенно больше 1.  │

          │  Заключение: условия труда ________________________.   │

          │                                                        │

          └──────────── Внимание: расчет до 0.1 ! ─────────────────┘

122 вопрос

ЗНАКОМ + ОТМЕТЬТЕ ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

                ┌─────────────────────────────────────────────┐

           _____│острая приступообразная боль в области сердца│

           _____│низкое АД                                    │

           _____│отсутствие сознания                          │

           _____│отсутствие реакции на свет                   │

           _____│отсутствие дыхания                           │

           _____│длительные паузы в дыхании                   │

           _____│отсутствие пульса на сонной артерии          │

                └─────────────────────────────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 11.

                – Саратов: лицей, 2004. – С.40.

123 вопрос

ВЫБЕРИТЕ ГЛАВНЫЕ ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

            ┌──────────────────────────────────────────────┐

      _____ │ Стеклышко, поднесенное ко рту, не запотевает.│

      _____ │ Отсутствие сознания.                         │

      _____ │ Помутнение роговицы.                         │

      _____ │ Широкие, не реагирующие на свет зрачки.      │

      _____ │ Острые, сильные боли в области сердца.       │

      _____ │ Отсутствие пульса на сонной артерии.         │

      _____ │ Ворсинка или пушинка, поднесенные ко рту,    │

            │ остаются неподвижными.                       │

      _____ │ Отсутствие дыхания.                          │

            └────────────(+ или –)─────────────────────────┘

124 вопрос

ПРЕКАРДИАЛЬНЫЙ УДАР НАНОСЯТ: _____

            ┌────────────────────────────────────────────────────┐

          1 │ В область сердца, по левой половине грудной клетки.│

          2 │ В область верхней трети грудины у места крепления  │

            │ ключицы.                                           │

          3 │ По мечевидному отростку грудины.                   │

          4 │ В область нижней трети грудины на 2–3 см выше      │

            │ мечевидного отростка.                              │

          5 │ По спине между лопатками.                          │

          6 │ По левой лопатке.                                  │

          7 │ В область сердца на 2 см ниже соска.               │

            └────────────────────────────────────────────────────┘

125 вопрос

СХЕМА ОКАЗАНИЯ ЭКСТРЕННОЙ РЕАНИМАЦИОННОЙ ПОМОЩИ

       1· ____________________________________________________

          ____________________________________________________

       2· ____________________________________________________

       3· ____________________________________________________

       4· ____________________________________________________

       5· ____________________________________________________

          ____________________________________________________

ВНИМАНИЕ! Прекардиальный удар при сохраненном сердцебиении

          может убить человека!

– МЕНЮ –
┌───────────────────────────────────────────────────┐

│ приступить к непрямому массажу сердца             │

│ твердую ровную поверхность                        │

│ провести искусственную вентиляцию легких          │

│ положить пострадавшего на спину на                │

│ вызвать <скорую помощь> или срочно доставить      │

│ пострадавшего в больницу                          │

│ произвести прекардиальный удар в области грудины  │

└───────────────────────────────────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 11.

                – Саратов: лицей, 2004. – С.41.

126 вопрос

АЛГОРИТМ ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕКАРДИАЛЬНОГО УДАРА

И

НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА

      1. _________________________________________ НА СВЕТ

      2. _________________________________________

      3. _________________________________________

      4. _________________________________________

      5. _________________________________________

      6. _________________________________________ СЕРДЦА

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────────────────┐

│ НАНЕСТИ УДАР ПО ГРУДИНЕ                │

│ УБЕДИТЬСЯ В ОТСУТСТВИИ РЕАКЦИИ ЗРАЧКА  │

│ ПРИСТУПИТЬ К НЕПРЯМОМУ МАССАЖУ СЕРДЦА  │

│ ПРИКРЫТЬ МЕЧЕВИДНЫЙ ОТРОСТОК ГРУДИНЫ   │

│ УБЕДИТЬСЯ В ОТСУТСТВИИ ПУЛЬСА          │

│ ЧЕРЕДОВАТЬ ВДОХ ИВЛ и НЕПРЯМОЙ МАССАЖ  │

└────────────────────────────────────────┘

//ОБЖ, 1999, 2. – С.48.

127 вопрос

КОМПЛЕКС СЕРДЕЧНО–ЛЕГОЧНОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ ВКЛЮЧАЕТ

            ┌────────────────────────────────────────────────────┐

      _____ │ Измерение артериального давления.                  │

      _____ │ Изучение признаков дыхания с помощью ворсинки или  │

            │ пушинки, поднесенных ко рту.                       │

      _____ │ Наложение шин на поврежденные конечности.          │

      _____ │ Прекардиальный удар.                               │

      _____ │ Непрямой массаж сердца.                            │

      _____ │ Наложение на раны стерильных повязок.              │

      _____ │ Искусственную вентиляцию легких.                   │

            └───────────────────(+ или –)────────────────────────┘

128 вопрос

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА  1.

ВЫБЕРИ ПРАВИЛЬНЫЙ АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ______________

          ┌───────────────────────────────────────────────────┐

        1 │Вызвать "Скорую помощь".                           │

        2 │Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии    │

          │и реакции на свет.                                 │

        3 │Позвать окружающих на помощь.                      │

        4 │Определить признаки дыхания с помощью зеркала      │

          │или ворсинок ваты (пушинок).                       │

        5 │Нанести прекардиальный удар и приступить к         │

          │сердечно–легочной реанимации.                      │

        6 │Подробно расспросить окружающих, что предшествовало│

          │потере сознания.                                   │

          └───────────────────────────────────────────────────┘

129 вопрос

ЗАПОМНИ ТЕХНИКУ ПРОВЕДЕНИЯ НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА

      1. Надавливать на грудину можно строго в определенном месте:

         на _______ см выше мечевидного отростка.

      2. Ладонь следует расположить по средней линии грудины так,

         чтобы большой палец был направлен либо на подбородок, либо

         на живот пострадавшего.

      3. Давить на грудину нужно только прямыми руками с частотой

         _________ надавливаний в минуту в течение не менее _________

         мин. даже при отсутствии признаков его эффективности.

      4. Используйте силу не столько рук, сколько усилия всего

         плечевого пояса, спины и верхней половины туловища.

      5. Эффективным НМС будет тогда, когда при каждом толчкообразном

         надавливании грудная клетка прогибается на _______ см.

      6. Через каждые ______ надавливаний на грудину необходимо делать

         _______ вдохов искусственной вентиляции легких (ИВЛ).

130 вопрос

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ

        · придать пострадавшему ___________ полусидячее

          положение в постели

        · обеспечить приток ___________ воздуха

        · ______________ пострадавшему на лицо и шею прохладной водой

        · дать понюхать ______________ спирт

        · обложить пострадавшего ____________

        · дать пострадавшему _____________________________ (под язык)

        · срочно вызвать "_________________"

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────┐

│ Скорую помощь              │

│ валидол или нитроглицерин  │

│ нашатырный                 │

│ грелками                   │

│ свежего                    │

│ побрызгать                 │

│ удобное                    │

└────────────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.44.

	ДЛЯ ЗАМЕТОК:
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ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНСУЛЬТЕ

         ┌────────────────────────────────────────────────────┐

        ·│срочно ___________ "Скорую помощь"                  │

        ·│____________ пострадавшего в  удобное положение     │

        ·│ослабить _________ одежду на шее, груди, талии      │

        ·│обеспечить __________ свежего воздуха               │

        ·│проверить наличие ___________                       │

        ·│проверить ___________ пульса                        │

        ·│обеспечить тепло; к голове можно приложить _________│

         └────────────────────────────────────────────────────┘

               Внимание: нельзя давать пить или есть!

– МЕНЮ –
┌───────────┐

│ тугую     │

│ вызвать   │

│ приток    │

│ холод     │

│ дыхания   │

│ наличие   │

│ положить  │

└───────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 11.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.46.

132 вопрос

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ АЛКОГОЛЬНОМ ОТРАВЛЕНИИ

                 ┌────────────────────────────────────────┐

                ·│____________ набок                      │

                ·│____________ дыхательные пути           │

                ·│____________ желудок                    │

                ·│____________ на голову холодный компресс│

                ·│____________ "Скорую помощь"            │

                ·│дать ____________ нашатырный спирт      │

                 └────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────┐

│ понюхать  │

│ очистить  │

│ положить  │

│ уложить   │

│ промыть   │

│ вызвать   │

└───────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.74.
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АЛГОРИТМ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ В СЛУЧАЕ АЛКОГОЛЬНОЙ КОМЫ

                 ┌─────────────────────────────────────────┐

                .│_____________ в наличии пульса           │

                ·│_____________ пострадавшего на живот     │

                ·│_____________ дыхательные пути           │

                ·│дать ____________ нашатырный спирт       │

                ·│_____________ на голову холодный компресс│

                ·│_____________ ингаляцию кислорода        │

                ·│_____________ "Скорую помощь"            │

                 └─────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────┐

│ наладить   │

│ вызвать    │

│ повернуть  │

│ очистить   │

│ положить   │

│ понюхать   │

│ убедиться  │

└────────────┘

134 вопрос

СПОСОБЫ ВРЕМЕННОЙ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ

        ┌─────────────────────────────────────────────────────────┐

       ·│______________________ поверхностно расположенного       │

        │________________________ несколько выше кровоточащей раны│

       ·│___________________ на 3 – 5 см выше раны                │

       ·│наложение ___________________ на место кровотечения      │

       ·│максимальное _______________________                     │

       ·│придание ___________________________ возвышенного        │

        │(несколько выше грудной клетки) положения                │

        └─────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────────────┐

│ артериального сосуда     │

│ сгибание конечности      │

│ наложение жгута          │

│ поврежденной конечности  │

│ пальцевое прижатие       │

│ давящей повязки          │

└──────────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.17.
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ПРИЗНАКИ ВНУТРЕННЕГО КРОВОТЕЧЕНИЯ

     ┌──────────────────────────────────────────────────────────────┐

    ·│_____________ кожи (образование синяка) в области повреждения │

    ·│мягкие ткани _______________, опухшие или твердые на ощупь    │

    ·│чувство волнения или ________________ у пострадавшего         │

    ·│учащенный __________ пульс                                    │

    ·│__________ дыхание                                            │

    ·│бледная или посеревшая кожа, прохладная или влажная на ощупь  │

    ·│___________ и рвота                                           │

    ·│чувство неутолимой _________                                  │

    ·│снижение уровня сознания                                      │

    ·│падение ______                                                │

    ·│кашель с водянистыми выделениями                              │

     └──────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────┐

│ посинение     │

│ беспокойства  │

│ слабый        │

│ жажды         │

│ АД            │

│ болезненные   │

│ частое        │

│ тошнота       │

└───────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.19.
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ПРИ ВНУТРЕННЕМ КРОВОТЕЧЕНИИ НЕОБХОДИМО

         ┌──────────────────────────────────────────────────┐

        ·│обеспечить пострадавшему абсолютный _________     │

        ·│_____________ пострадавшего, стараясь определить, │

         │нет ли у него _________ внутренних органов        │

        ·│осуществить непосредственное ____________ области │

         │кровотечения                                      │

        ·│приложить к области кровотечения _________        │

        ·│если пострадавший ____________ на сильную боль или│

         │не может пошевелить конечностью, нужно немедленно │

         │___________ <скорую помощь>                       │

         └──────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────┐

│ прижатие   │

│ холод      │

│ жалуется   │

│ осмотреть  │

│ травм      │

│ покой      │

│ вызвать    │

└────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.19.

137 вопрос

ПРИЗНАКИ и СИМПТОМЫ СОТРЯСЕНИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА

                  ┌────────────────────────────────────────┐

                 ·│частичная или полная потеря ____________│

                 ·│нечеткость __________                   │

                 ·│_______________ сознания                │

                 ·│_____________ потеря памяти в периоде,  │

                  │предшествовавшем травме                 │

                 ·│___________ и рвота                     │

                 ·│отсутствие _______________ движений     │

                 ·│неодинаковые __________                 │

                 ·│______________                          │

                  └────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────┐

│ спутанность  │

│ зрения       │

│ сознания     │

│ тошнота      │

│ координации  │

│ зрачки       │

│ временная    │

│ сонливость   │

└──────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.19.

138 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ: ТРАВМАТИЧЕСКИЙ ШОК –
        ┌─────────────────────────────────────────────────────────┐

        │это сложная _____________________ в ___________________, │

        │возникающая вследствие __________________________        │

        │раздражителей и ____________________________________     │

        │ЦНС, нарушении __________________________________ систем,│

        │прогрессивном, _______________________________ и тяжелом │

        │общем ___________________________.                       │

        └─────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────────────────────────┐

│ выражающаяся в угнетении функции  │

│ катастрофическом падении АД       │

│ деятельности ССС и дыхательной    │

│ реакция организма                 │

│ болевых и рефлекторных            │

│ ответ на травму                   │

│ состоянии пострадавшего           │

└───────────────────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.37.
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ПРИЗНАКИ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА

      ┌─────────────────────────────────────────────────────────┐

     ·│полное _______________ пострадавшего к окружающему       │

      │при сохранении ____________                              │

     ·│_____________ покровов                                   │

     ·│западение глаз с _________________________               │

     ·│появление холодного ________________                     │

     ·│частый и ________________                                │

     ·│поверхностное, ____________________ неправильное дыхание │

     ·│падение _________________________                        │

     ·│иногда жажда, __________________                         │

      └─────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────┐

│ слабый пульс           │

│ липкого пота           │

│ сознания               │

│ безразличие            │

│ расширенными зрачками  │

│ температуры тела и АД  │

│ бледность              │

│ частое, а иногда       │

│ рвота, тошнота         │

└────────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.37–39.

140 вопрос

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКОМ ШОКЕ

             ┌──────────────────────────────────────────────┐

            ·│______________________ травмирующего фактора  │

            ·│придать больному __________________ положение │

            ·│при рвоте:                                    │

            ·│_____________________ дыхания, работу сердца  │

            ·│реанимация                                    │

            ·│_____________ кровотечения                    │

            ·│вызвать <скорую помощь>                       │

            ·│_________________                             │

            ·│придать _____________________ положение       │

            ·│_________________ поврежденных мест           │

             └──────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────────┐

│ остановка           │

│ иммобилизация       │

│ обезболивание       │

│ ногам возвышенное   │

│ устранить действие  │

│ горизонтальное      │

│ проверить наличие   │

└─────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.38.

141 вопрос

ЗАПОЛНИТЕ ТАБЛИЦУ: ПРИЗНАКИ ГИПОТЕРМИИ

 ┌─────────────────────────────────┬──────────────────────────────────┐

 │       ЛЕГКАЯ ГИПОТЕРМИЯ         │       ТЯЖЕЛАЯ ГИПОТЕРМИЯ         │

 ├─────────────────────────────────┼──────────────────────────────────┤

 │· неконтролируемая _________     │· бледное, одутловатое ________   │

 │· потеря координации ____________│· апатия, сонливость              │

 │· отупляется ____________        │· плохая координация движений     │

 │· __________ к мочеиспусканию    │· невнятная ________              │

 │                                 │· иррациональное поведение        │

 │                                 │· _______________ неконтролируемой│

 │                                 │  дрожи                           │

 │                                 │· замедленный, нерегулярный пульс │

 │                                 │· замедленное ________________    │

 │                                 │· замедленное дыхание             │

 └─────────────────────────────────┴──────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────┐

│ прекращение   │

│ сердцебиение  │

│ сознание      │

│ лицо          │

│ речь          │

│ позывы        │

│ дрожь         │

│ движений      │

└───────────────┘

142 вопрос

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ГИПОТЕРМИИ

             ┌────────────────────────────────────────────────┐

            ·│перенести пострадавшего в __________ место      │

            ·│придать больному __________________ положение   │

             │(ноги больного должны быть ________ головы)     │

            ·│заменить _________________ на сухую             │

            ·│закутать в ________________ (или дополнительную │

             │одежду); покрыть голову                         │

            ·│если больной в сознании, дать ТЕПЛОЕ ________   │

            ·│по возможности устроить ему ТЕПЛУЮ _________    │

             │или приложить к шее, подмышкам и паху __________│

             └────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────┐

│ сухое одеяло    │

│ питье           │

│ мокрую одежду   │

│ выше            │

│ горизонтальное  │

│ ванну           │

│ грелки          │

│ ТЕПЛОЕ          │

└─────────────────┘

143 вопрос

ГИПОТЕРМИЯ! МИНЗДРАВ ИРЛАНДИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ..

      ┌─────────────────────────────────────────────────────────┐

      │. НЕ оставляй пострадавшего без ____________.            │

      │. НЕ пытайся отогреть пострадавшего одномоментно.        │

      │. НЕ растирайте ________ или конечности пострадавшего.   │

      │. НЕ погружайте в горячую ________.                      │

      │. НЕ разрешайте пострадавшему _____________.             │

      │. НЕ допускайте, чтобы тепло печки (калорифера) поступа– │

      │     ло непосредственно на его ________.                 │

      │. НЕ применяйте горячие __________.                      │

      │. НЕ давайте ему горячую _______ или питье.              │

      │. НЕ давайте ему еду или питье, если он без ____________.│

      │. НЕ давайте ему никаких алкогольных ____________.       │

      └─────────────────────────────────────────────────────────┘

144 вопрос

НАПИШИТЕ СРОКИ ПЕРИОДИЧНОСТИ ОСНОВНЫХ

БИОЛОГИЧЕСКИХ РИТМОВ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА

                ┌──────────────────┬────────────────┐

                │    Вид           │ Период (в днях)│

                ├──────────────────┼────────────────┤

                │ ФИЗИЧЕСКИЙ       │      ______    │

                │ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ    │      ______    │

                │ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ │      ______    │

                └──────────────────┴────────────────┘

145 вопрос

УКАЖИТЕ ДОЛЮ ВЛИЯНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ФАКТОРОВ НА ЗДОРОВЬЕ

И ДОПИШИТЕ НАИМЕНОВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ

      ┌────────┬────────────────────────────────────────┬─────────┐

      │Закон о │                                        │Здравоох–│

      │здоровье│         О б р а з   ж и з н и          │ ранение │

      └────────┴─────────────────______─────────────────┴──______─┘

                                    


                                    


┌──────┐    ┌────────────────────────────────────────┐    ┌────────┐

│      │    │            _____________МОСТЬ          │    │        │

│ Окру–│    │– – – – – – – –┌────────┐– – – – – – – –│    │Биологи–│

│ жаю– │    │               │        │               │    │ческие  │

│ щая  │
––
___________НОСТЬ│ЗДОРОВЬЕ│________________
––
│факторы │

│ среда│    │               │        │    ДВИЖЕНИЕ   │    │        │

│      │    │– – – – – – – –└────────┘– – – – – – – –│    │        │

│      │    │       ______________   РАЗВИТИЕ        │    │        │

└______┘    └────────────────────────────────────────┘    └─______─┘

146 вопрос

СОСТАВЬТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ:

        ┌────────────────────────────────────────────────────┐

        │ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – типичные ___________________ │

        │повседневной _______________________________ которые│

        │______________________________ резервные возможности│

        │организма, обеспечивая _______________________      │

        │своих _________________________________ функций     │

        │______________ от _________________ экономических и │

        │_____________________________ ситуаций.             │

        └────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────────┐

│ политических,                  │

│ укрепляют и совершенствуют     │

│ успешное выполнение            │

│ формы и способы                │

│ независимо                     │

│ социальных и профессиональных  │

│ социально–психологических      │

│ жизнедеятельности человека,    │

└────────────────────────────────┘

  Чумаков Б.Н. Валеология: Учебное пособие. – М., 2002. – С. 28.
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ

       ┌───────────────────────────────────────────────────────────┐

      ·│оптимальный уровень двигательной ______________,           │

       │обеспечивающий суточную потребность организма в движении   │

      ·│_______________, способствующее увеличению сопротивляемости│

       │организма неблагоприятным воздействиям внешней среды и     │

       │заболеваниям                                               │

      ·│________________________                                   │

      ·│соблюдение режима __________________                       │

      ·│личная ___________                                         │

      ·│экологическая ____________                                 │

      ·│психическая и эмоциональная ________________               │

      ·│__________________________, профилактика заболеваний ППП   │

      ·│отказ от ____________________                              │

      ·│безопасное поведение в быту, позволяющее избежать травм и  │

       │др. повреждений                                            │

       └───────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────────────┐

│ активности              │

│ труда и отдыха          │

│ гигиена                 │

│ рациональное питание    │

│ закаливание             │

│ культура                │

│ устойчивость            │

│ сексуальное воспитание  │

│ вредных привычек        │

└─────────────────────────┘

  Иванюков М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 11.

                – Саратов: Лицей, 2004. – С.66–67.
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ГРУППИРОВКА ОБУСЛОВЛИВАЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ

ФАКТОРОВ РИСКА

 ┌───────────────────┬─────────────────────────────────────┬─────────┐

 │   СФЕРА ВЛИЯНИЯ   │         ФАКТОРЫ РИСКА               │УД.ВЕС, %│

 ├───────────────────┼─────────────────────────────────────┼─────────┤

 │___________________│Курение, алкоголь, вредные условия   │_________│

 │                   │труда, несбалансированное питание,   │         │

 │                   │гиподинамия, низкий культурный и     │         │

 │                   │образовательный уровень, плохие      │         │

 │                   │материально–бытовые условия и т.д.   │         │

 │___________________│Предрасположенность к наследственным │_________│

 │    БИОЛОГИЯ       │болезням.                            │         │

 │    ЧЕЛОВЕКА       │                                     │         │

 │___________________│Загрязнение воздуха, воды, почвы;    │_________│

 │                   │радиационные, магнитные излучения.   │         │

 │___________________│Низкое качество медицинской помощи.  │_________│

 └───────────────────┴─────────────────────────────────────┴─────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────────┐

│ 8–10             │

│ 17–20            │

│ ОБРАЗ ЖИЗНИ      │

│ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ  │

│ ВНЕШНЯЯ СРЕДА    │

│ 18–22            │

│ 49–53            │

│ ГЕНЕТИКА и       │

└──────────────────┘

  Решетников А.В. Социология медицины. – М.: Медицина. 2002. – С.444.
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СОСТАВЬТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ:

      ┌─────────────────────────────────────────────────────────────┐

      │Здоровье – _______________________________________________   │

      │и _____________________________ а ___________________________│

      │____________ и ________________________                      │

      │                                                      (ВОЗ)  │

      └─────────────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────────────┐

│ социального благополучия,  │

│ состояние полного          │

│ физического, душевного     │

│ болезней                   │

│ физических дефектов.       │

│ отсутствие                 │

│ не только                  │

└────────────────────────────┘

  "Народ здоров, если здорово общество" (академик Н.А.Амосов)

                       ТРИ УРОВНЯ ОЦЕНКИ ЗДОРОВЬЯ:

       – здоровье индивидуума;
       – здоровье малых социальных, этнических групп;
       – здоровье всего населения (популяции).
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ОПРЕДЕЛИТЕ ИНДЕКС КЕТЛЕ ДЛЯ ИНДИВИДА

и ДАЙТЕ ОЦЕНКУ ПОКАЗАТЕЛЮ

ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ:

           ┌──────────────────┬──────────────────────────┐

           │ Вес человека, кг │   83       56       96   │

           │ Рост, м          │  1.83     1.60     1.75  │

           ├──────────────────┼──────────────────────────┤

           │ Индекс Кетле     │________ ________ ________│

           └──────────────────┴──────────────────────────┘
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ОПРЕДЕЛИТЕ ГРАНИЦЫ ИДЕАЛЬНОЙ МАССЫ ТЕЛА (ИМТ)

ДЛЯ ИНДИВИДА и ДАЙТЕ ОЦЕНКУ ПОКАЗАТЕЛЮ

ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ:

           ┌──────────────────┬────────────────────────────┐

           │ Вес человека, кг │    63       76       82    │

           │ Рост, м          │   1.73     1.60     1.85   │

           ├──────────────────┼────────────────────────────┤

           │ ИМТ (min)        │ ________ ________ _________│

           ├──────────────────┼────────────────────────────┤

           │ ИМТ (max)        │ ________ ________ _________│

           └──────────────────┴────────────────────────────┘
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ДАЙТЕ ОЦЕНКУ ЗДОРОВЬЯ РАБОЧИХ и УКАЖИТЕ

ВЗАИМОСВЯЗЬ С УСЛОВИЯМИ ТРУДА (см.Help)

Спичечное производство (2184 работающих, в т.ч. 1120 женщин)

 ─────────────────────┬───────────┬──────────────┬──────────────────┬────────

 Виды временной нетру–│Абсолютные │   Структуpа  │      Уpовень     │Средняя

 доспособности        ├─────┬─────┼───────┬──────┼───────┬──────────┤длит–сть

 и их ранговое место  │Случ.│ Дни │заб–ний│ дней │заб–сти│нетpуд–сти│заб–ния

 ─────────────────────┼─────┼─────┼───────┼──────┼───────┼──────────┼───────–
 2 Б.ОПОРHО–ДВИГАТ.АПП│ 371 │ 5448│ 11.8  │ 15.2 │  17.0 │_________ │  14.7

 5 ГИПЕРТОН-СКАЯ Б–НЬ │ 166 │ 1854│_______│  5.2 │   7.6 │   84.9   │  11.2

 6 Б.ЖЕHСКОЙ ПОЛ.СФЕРЫ│  56 │ 1002│_______│  2.8 │_______│_________ │  17.9

22 ИHФЕКЦИИ КОЖИ      │  41 │  459│  1.3  │  1.3 │   1.9 │   21.0   │  11.2

28 ТРАВМЫ НА ПРОИЗВ–ВЕ│   7 │  392│  0.2  │  1.1 │   0.3 │   17.9   │________

       ...................................................................

       И Т О Г О      │3135 │35885│ 100.0 │ 100.0│ 143.5 │__________│  11.4
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 ДАЙТЕ ХАРАКТЕРИСТИКУ ШУМА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

 МАШИНИСТА ЭКСКАВАТОРА ПО СПЕКТРУ                                           

 ЭНЕРГИИ И ОЦЕНИТЕ УСЛОВИЯ ТРУДА.

                                                                                    дБ

                                                                                                                                                    ░ 
                                           │ █                    ░   ░   ░

 Примечание: ██    – ПДУ                100│ █   ▄            ░   ░   ░   ░

             ░░    – Факт                  │ █░  █   ▄░   ░   ░   ░   ░   ░

                                         90│ █░  █░  █░  ▄░   ░   ░   ░   ░

 ┌──────────────────────────────────┐      │ █░  █░  █░  █░  █░   ░   ░   ░

 │      шум __________________.     │    80│ █░  █░  █░  █░  █░  ▄░   ░   ░

 │имеется ______________ на частотах│      │ █░  █░  █░  █░  █░  █░  █░  ▄░

 │      от _______гц с наиболее     │    70└─────────────────────────────────

 │выраженным превышением на частоте │        63     250     1000    4000   гц

 │       _________ гц (30 дБ).      │           125     500     2000    8000

 └──────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────┐

│ 250             │

│ превышение      │

│ широкополосный  │

│ 8000            │

└─────────────────┘
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  ДАЙТЕ ХАРАКТЕРИСТИКУ ШУМА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

  МАШИНИСТА ЭКСКАВАТОРА ПО СПЕКТРУ
  ЭНЕРГИИ И ОЦЕНИТЕ УСЛОВИЯ ТРУДА.
                                                                                     дБ

                                           │ █                        ░

 Примечание: ██    – ПДУ                100│ █   ▄                ░   ░

             ░░    – Факт                  │ █░  █   ▄        ░   ░   ░   ░

                                         90│ █░  █░  █   ▄░   ░   ░   ░   ░

 ┌──────────────────────────────────┐      │ █░  █░  █░  █░  █░   ░   ░   ░

 │шум __________________.           │    80│ █░  █░  █░  █░  █░  ▄░   ░   ░

 │имеется ______________ на частотах│      │ █░  █░  █░  █░  █░  █░  █░  ▄░

 │от _______до________ гц с наиболее│    70└─────────────────────────────────

 │выраженным превышением на частоте │        63     250     1000    4000   гц

 │       ________ гц (26 дБ).       │           125     500     2000    8000

 └──────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌─────────────────┐

│ превышение      │

│ 500             │

│ 4000            │

│ 8000            │

│ широкополосный  │

└─────────────────┘

155 вопрос

ВЫБЕРИТЕ ОДИН или НЕСКОЛЬКО ОТВЕТОВ

Оптимальные параметры производственного микроклимата

нормируются в зависимости

            ╔═════════════════════════════════════════════╗

            ║ 1. От физиологических показателей работающих║

            ║ 2. От сезона года                           ║

            ║ 3. От степени тяжести выполняемых работ     ║

            ║ 4. От времени суток                         ║

            ║ 5. От рельефа местности                     ║

            ╚═════════════════════════════════════════════╝

                               _______

	ДЛЯ ЗАМЕТОК:
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ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ДАННЫЕ ТАБЛИЦЫ 

«ТРАВМАТИЗМ НА ПРОИЗВОДСТВЕ»
┌──────────────────────┬──────────┬───────────┬───────────┐

│                      │   1990   │   1995    │   1999    │

├──────────────────────┼──────────┼───────────┼───────────┤

│ Число работающих     │  619565  │  521321   │  320750   │

│ Число несчастных     │          │           │           │

│ случаев (абс.)       │    4275  │    2763   │    1283   │

│ Уровень травматизма  │          │           │           │

│ (на 1000 работающих) │  _______ │   _______ │     4.0   │

│ в т.ч.:              │          │           │           │

│  Число несчастных    │          │           │           │

│  случаев со смертель–│      83  │      51   │      40   │

│  ным исходом (абс.)  │          │           │           │

│ (на 10000 работающих)│  _______ │     0.98  │   _______ │

└──────────────────────┴──────────┴───────────┴───────────┘
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ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ДАННЫЕ ТАБЛИЦЫ
 «ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ»
┌───────────────────────┬──────────┬──────────┬──────────┐

│                       │   1990   │   1995   │   1999   │

├───────────────────────┼──────────┼──────────┼──────────┤

│ Число работающих      │  619565  │  521321  │  320750  │

│ Число пострадавших от │          │          │          │

│ профзаболеваний (абс.)│     108  │      94  │      81  │

│ Уровень профзаболев.  │          │          │          │

│ (на 10000 работающих) │ _______  │ _______  │ _______  │

└───────────────────────┴──────────┴──────────┴──────────┘
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ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ДАННЫЕ ТАБЛИЦЫ 
«ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ»
	
	1990
	1995
	2000

	Численность населения,  

 (тыс. человек)         

 Число родившихся,       

   (рождаемость,    ‰)   

 Число умерших,          

 (смертность, 
[image: image6.wmf]‰)     

 Число детей, умерших в 

 возрасте до 1 года,     

(младенч. смертность, ‰)
	1332.1 

 15828  

________

 18560  

________

   302  

  19.1  
	  1342.9 

  11472  

     8.5 

22464  

 ________ 

205 

 ________
	  1311.5 

   10160  

 ________ 

   23283  

    17.7  

177  

 ________
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СОСТАВ ЛИЦ, СОВЕРШИВШИХ ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
в N–ской ОБЛАСТИ

┌──────────────────────┬───────────────┬────────────────┐

│                      │      1990     │      1999      │

│                      ├──────┬────────┼───────┬────────┤

│                      │ абс. │   ٪    │  абс. │    ٪   │

├──────────────────────┼──────┼────────┼───────┼────────┤

│Число лиц, совершивших│ 6454 │ 100.0  │ 13904 │ 100.0  │

│преступления,         │      │        │       │        │

│ из них в возрасте:   │      │        │       │        │

│        14 – 15 лет   │  243 │   3.7  │   392 │  2.8   │

│        16 – 17       │  683 │________│   963 │________│

│        18 – 24       │ 1282 │  19.9  │  3109 │________│

│        25 – 29       │ 1244 │________│  2080 │  15.0  │

│        30 – 49       │ 2347 │________│  6132 │________│

│        50 +          │  655 │________│  1228 │________│

└──────────────────────┴──────┴────────┴───────┴────────┘
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СОСТАВ ЛИЦ, СОВЕРШИВШИХ ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
в N–ской ОБЛАСТИ

┌──────────────────────┬───────────────┬───────────────┐

│                      │      1990     │     1999      │

│   Cоциальный статус  ├──────┬────────┼──────┬────────┤

│                      │ абс. │   ٪    │ абс. │   ٪    │

├──────────────────────┼──────┼────────┼──────┼────────┤

│Число лиц, совершивших│ 6454 │        │13904 │        │

│преступления,         │      │        │      │        │

│ из них:              │      │        │      │        │

│        рабочие       │ 2802 │________│ 3288 │ 23.6   │

│        служащие      │  547 │________│  572 │________│

│        учащиеся      │  646 │  10.0  │ 1044 │________│

│        лица без ПИД  │  771 │________│ 6552 │  47.1  │

│        .........     │   .. │......  │ .... │ ...    │

└──────────────────────┴──────┴────────┴──────┴────────┘
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ДАЙТЕ ХАРАКТЕРИСТИКУ

СТРУКТУРЫ ПРЕСТУПЛЕНИЙ ПРОТИВ ЛИЧНОСТИ

┌────────────────────╔════════════════╦═════════════════╗

│                    ║       1989     ║       1992      ║

│                    ╟───────┬────────╫───────┬─────────╢

│                    ║  абс. │   ٪    ║ абс.  │    ٪    ║

├────────────────────╫───────┼────────╫───────┼─────────╢

│Всего               ║ 65012 │        ║ 90542 │         ║

│в т.ч.:             ║       │        ║       │         ║

│умышленные убийства ║ 13543 │  20.8  ║ 23006 │________ ║

│тяжкие телесн.повр. ║ 36872 │________║ 53873 │  59.5   ║

│изнасилования       ║ 14597 │________║ 13663 │_________║

└────────────────────╚═══════╧════════╩═══════╧═════════╝
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ДАЙТЕ ХАРАКТЕРИСТИКУ

СТРУКТУРЫ ПРЕСТУПЛЕНИЙ ПРОТИВ ЛИЧНОСТИ 

в N–ской ОБЛАСТИ

┌────────────────────╔════════════════╦════════════════╗

│                    ║       1990     ║       1999     ║

│                    ╟───────┬────────╫───────┬────────╢

│                    ║  абс. │   ٪    ║ абс.  │    ٪   ║

├────────────────────╫───────┼────────╫───────┼────────╢

│Всего преступлений  ║  9893 │        ║ 22238 │        ║

│в т.ч.:             ║       │        ║       │        ║

│умышленные убийства ║   100 │   1.0  ║   194 │________║

│грабеж              ║   337 │ _______║   541 │  2.4   ║

│кража               ║ ...   │ ...    ║  9663 │________║

└────────────────────╚═══════╧════════╩═══════╧════════╝
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ПРОВЕДИТЕ КРИМИНОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ.

НАЙДИТЕ ОШИБКИ.

┌────────────────────────────────────┬────┬─────────┐

│          Краснодарский край:       │Абс.│    ٪    │

├────────────────────────────────────┼────┼─────────┤

│– заведено уголовных дел            │ 178│         │

│– привлечено к ответственности, чел.│ 197│         │

│– освобождено от уголовной ответст– │    │         │

│  венности                          │  43│   xx    │

│– приговорены к наказанию           │ 154│ ________│

│– лишены свободы                    │  11│   xx    │

│– отсрочка приговора                │  29│   xx    │

│– условно                           │  36│   xx    │

│– штраф                             │  78│ ________│

└────────────────────────────────────┴────┴─────────┘

 Маломахов А.С. //Рос.следователь, 2002, 4. – С.17–22.
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РАСCЧИТАЙТЕ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ  с  В У Т

«Аккумулятор»: 1985–1989 (5391 работающих, в т.ч. 2800 женщин)

             ─────────────────────┬────────────┬──────────────────

             Виды временной нетру–│ Абсолютные │      Уpовень

             доспособности        ├─────┬──────┼───────┬──────────

             и их ранговое место  │случ.│  дни │заб–сти│нетpуд–сти

             ─────────────────────┼─────┼──────┼───────┼──────────

             1 Б.ОРГАHОВ ДЫХАHИЯ  │2149 │ 15910│  39.8 │  295.1

             2 Б.ОПОРHО–ДВИГАТ.АПП│ 660 │  7988│  12.2 │  148.1

             3 ТРАВМЫ             │ 313 │  7481│_______│_________

             5 Б.СЕРД-СОСУДИС.СИСТ│ 401 │  5442│   7.4 │  100.9

             6 Б.ОРГАHОВ ПИЩЕВАРЕH│ 312 │  4731│   5.7 │   87.7

             7 Б.ЖЕHСКОЙ ПОЛ.СФЕРЫ│  98 │  1518│   3.5 │   54.2

             8 ИHФЕКЦИИ КОЖИ      │ 185 │  2284│   3.4 │   42.3

             9 Б.ПОЧЕК            │ 113 │  1935│   2   │   35.9

            10 БОЛЕЗHИ ГЛАЗ       │  81 │  1412│   1.5 │   26.1

               .................................................

                   И Т О Г О      │4772 │ 59282│__________________
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РАССЧИТАЙТЕ СТРУКТУРУ  З В У Т

«Аккумулятор»: 1985–1989 (5391 работающих, в т.ч. 2800 женщин)

                ─────────────────────┬────────────┬──────────────

                Виды временной нетру–│ Абсолютные │   Структуpа

                доспособности        ├─────┬──────┼───────┬──────

                и их ранговое место  │случ.│  дни │заб–ний│ дней

                ─────────────────────┼─────┼──────┼───────┼──────

                1 Б.ОРГАHОВ ДЫХАHИЯ  │2149 │ 15910│ 45.0  │  26.8

                2 Б.ОПОРHО–ДВИГАТ.АПП│ 660 │  7988│ 13.8  │  13.5

                3 ТРАВМЫ             │ 313 │  7481│_______│________

                4 Б.СЕРД-СОСУДИС.СИСТ│ 401 │  5442│  8.4  │   9.2

                5 Б.ОРГАHОВ ПИЩЕВАРЕH│ 312 │  4731│  6.5  │   8.0

                6 Б.ЖЕHСКОЙ ПОЛ.СФЕРЫ│  98 │  1518│  2.1  │   2.6

                7 ИHФЕКЦИИ КОЖИ      │ 185 │  2284│  3.9  │   3.8

                  ...............................................

                      И Т О Г О      │4772 │ 59282│  100  │  100
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РАССЧИТАЙТЕ ТЯЖЕСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ

«Аккумулятор»: 1985–1989 (5391 работающих)

                  ─────────────────────┬────────────┬┬────────

                  Виды временной нетру–│ Абсолютные ││Средняя

                  доспособности        ├─────┬──────┤│длительность
                  и их ранговое место  │случ.│  дни ││заболевания
                  ─────────────────────┼─────┼──────┤├───────–
                  1 Б.ОРГАHОВ ДЫХАHИЯ  │2149 │ 15910││   7.4

                  2 Б.ОПОРHО–ДВИГАТ.АПП│ 660 │  7988││  12.1

                  3 ТРАВМЫ             │ 313 │  7481││________

                  4 Б.СЕРД-СОСУДИС.СИСТ│ 401 │  5442││  13.5

                  5 Б.ОРГАHОВ ПИЩЕВАРЕH│ 312 │  4731││  15.1

                  6 Б.ЖЕHСКОЙ ПОЛ.СФЕРЫ│  98 │  1518││  15.5

                  7 ИHФЕКЦИИ КОЖИ      │ 185 │  2284││  12.3

                    ..........................................

                        И Т О Г О      │4772 │ 59282││________
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РАССЧИТАЙТЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ с  В У Т

«Аккумулятор»: 1985–1989 (5391 работающих, в т.ч. 2800 женщин)

 ─────────────────────┬───────────┬──────────────┬──────────────────┬────────

 Виды временной нетру–│Абсолютные │   Структуpа  │      Уpовень     │Средняя

 доспособности        ├─────┬─────┼───────┬──────┼───────┬──────────┤длит–сть

 и их ранговое место  │Случ.│ Дни │заб–ний│ дней │заб–сти│нетpуд–сти│заб–ния

 ─────────────────────┼─────┼─────┼───────┼──────┼───────┼──────────┼───────–
 1 Б.ОРГАHОВ ДЫХАHИЯ  │2149 │15910│ 45    │ 26.8 │  39.8 │  295     │  7.4

 2 Б.ОПОРHО–ДВИГАТ.АПП│ 660 │ 7988│ 13.8  │ 13.5 │  12.2 │  148.1   │ 12.1

 3 ТРАВМЫ             │ 313 │ 7481│_______│ 12.6 │_______│_________ │________

 4 Б.СЕРД-СОСУДИС.СИСТ│ 401 │ 5442│  8.4  │  9.2 │   7.4 │  100.9   │ 13.6

 5 Б.ОРГАHОВ ПИЩЕВАРЕH│ 312 │ 4731│  6.5  │  8   │   5.7 │   87.7   │ 15.1

 6 Б.ЖЕHСКОЙ ПОЛ.СФЕРЫ│  98 │ 1518│  2.1  │  2.6 │   3.5 │   54.8   │ 15.5

 7 ИHФЕКЦИИ КОЖИ      │ 185 │ 2284│  3.9  │  3.8 │   3.4 │   42.3   │ 12.3

       ...................................................................

       И Т О Г О      │4772 │59282│  100  │  100 │  88.5 │__________│ 12.4
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ПРОФИЛАКТИКА СПИДа

          ┌────────────────────────────────────────────────────┐

       1. │Заведомое заражение другого лица  ВИЧ –инфекцией    │

          │наказывается:                                       │

          │– ________________ свободы на срок до 3 лет,        │

          │– либо ___________ на срок от 3 до 6 месяцев,       │

          │– либо ____________ свободы на срок до 1 года.      │

          │                                                    │

       2. │Заражение другого лица ВИЧ –инфекцией лицом,        │

          │знавшим о наличии у него этой болезни, наказывается │

          │лишением свободы на срок до _____ лет.              │

          └────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌───────────────┐

│ 5             │

│ ограничением  │

│ лишением      │

│ арестом       │

└───────────────┘

  УК РФ. Ст. 122. Заражение ВИЧ–инфекцией.
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НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ–инфекцией

        ┌────────────────────────────────────────────────────────────┐

      * │При _____________ (если используется один на несколько      │

        │           человек шприц или игла без обеззараживания)      │

      * │Во время ___________ сношений с инфицированным человеком.   │

      * │При нанесении ______________ и делая пирсинг инструментом,  │

        │           загрязненным кровью инфицированного ВИЧ человека.│

      * │При пользовании _________ с ВИЧ–инфицированным человеком    │

        │           бритвенным прибором.                             │

      * │В случаях, когда человеку переливается кровь или ее         │

        │           препараты, взятые от __________, зараженного ВИЧ.│

      * │Во время беременности от инфицированной матери ребенку      │

        │           через ____________; во время родов и с молоком   │

        │           матери при грудном вскармливании.                │

        └────────────────────────────────────────────────────────────┘
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ВИРУС НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:

                  ┌──────────────────────────────────────┐

                * │через __________ при кашле, чихании   │

                * │при объятиях, _______________         │

                * │через ____________                    │

                * │через _____________, деньги, книги    │

                * │при общении с животными, ___________  │

                * │через продукты                        │

                * │при пользовании телефонной ___________│

                * │через предметы ___________            │

                * │через _________ насекомых             │

                  └──────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌──────────────┐

│ трубкой      │

│ сигарету     │

│ укусы        │

│ обихода      │

│ воздух       │

│ документы    │

│ рукопожатии  │

│ птицами      │

└──────────────┘
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          НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ ПРОЯВЛЕНИЯ ВИЧ–инфекции

        ┌────────────────────────────────────────────────────┐

       *│ необъяснимое _______________ и быстрая утомляемость│

       *│ продолжительная _____________ без видимой причины  │

       *│ увеличение ______________ (на шее, над ключицами,  │

        │              подмышками, в локтевых сгибах, паху,  │

        │              подколенных ямках)                    │

       *│ прогрессирующая _____________________ при обычном  │

        │              режиме питания                        │

       *│ часто повторяющиеся ________________ высыпания     │

        │              в полости рта, на коже и слизистых    │

        │              половых органов                       │

       *│ продолжающаяся до 1 месяца __________              │

        └────────────────────────────────────────────────────┘

– МЕНЮ –
┌────────────────────┐

│ потеря массы тела  │

│ диарея             │

│ недомогание        │

│ лимфоузлов         │

│ гнойничковые       │

│ лихорадка          │

└────────────────────┘
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ОПРЕДЕЛИТЕ СТРУКТУРУ ПУТЕЙ ЗАРАЖЕНИЯ

ВИЧ–инфекции в Курской области

(1994 – 2005)

┌────────────────┬─────────────┬─────────────┬───────────┬────────────┐

│                │   Половой   │При введении │Неизвестно │Вертикальный│

│   Количество   │             │ наркотиков  │           │            │

│   человек      ├─────────────┼─────────────┼───────────┼────────────┤

│                │ Абс.   ٪    │ Абс.    ٪   │ Абс.   ٪  │ Абс.   ٪   │

├────────────────┼─────────────┼─────────────┼───────────┼────────────┤

│ Мужчины   269  │  77 ________│ 144   53.5  │  47   17.5│  1     0.4 │

│ Женщины   158  │ 107   67.7  │  17 ________│  34   21.5│  х     х   │

├────────────────┼─────────────┼─────────────┼───────────┼────────────┤

│ Всего   _______│ 184   43.1  │ 161 ________│  81   19.0│  1     0.2 │

└────────────────┴─────────────┴─────────────┴───────────┴────────────┘

Информационный бюллетень, 2006, №20//– Курск: ОЦ СПИД
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ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА В ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ АКТЫ
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ–инфекции

    * ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 30.03.1995 № 38–ФЗ

       О ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ В РФ ЗАБОЛЕВАНИЯ,

       ВЫЗЫВАЕМОГО ВИРУСОМ __________________ ЧЕЛОВЕКА (ВИЧ– 

       ИНФЕКЦИИ)

       (в ред. Фед. закона от 22.08.2004 № 122–ФЗ)

    * ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ от 13.10.1995 № 1017

       ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРАВИЛ ПРОВЕДЕНИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО

       МЕДИЦИНСКОГО _______________________ НА ВЫЯВЛЕНИЕ 
       ВИРУСА  ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА (ВИЧ–ИНФЕКЦИИ)

    * ____________ КОДЕКС РФ от 29.12.1995 № 223–ФЗ

      (в ред. Фед. закона от 03.06.2006 № 71–ФЗ)

    * _____________ КОДЕКС РФ от 13.06.1996 № 63–ФЗ

      (в ред. Фед. закона от 27.07.2006 № 153–ФЗ)

      Статья 122. Заражение ВИЧ–инфекцией

    * __________ РФ ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ

      от 30.12.2001 № 195–ФЗ. Глава 6. Статья 6.1.

      (в ред. Фед. закона от 16.10.2006 № 160–ФЗ,

      с изм., внесенными Фед. законом от 26.07.2006 № 134–ФЗ)
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ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
   В рамках национального проекта "___________________" на профилактику,

   диагностику и лечение ВИЧ–инфекции и вирусного гепатита выделено

   3.1 млрд.руб. в 2006 г. и на 2007 г. – 7.7 млрд.руб.

      ВОПРОСЫ ОБСУЖДЕНИЯ:

   1. Разработка долгосрочной _____________ по борьбе с эпидемией.

   2. Организовать четкий и объективный ______________ эпидемии.

   3. _______________ деятельности федеральных министерств и ведомств.

   4. Совершенствование ____________________ в сфере борьбы со СПИДом.

   5. Постоянная широкая, многоплановая ___________________ работа.

Из выступления Президента РФ ПУТИНА В.В. на заседании Госсовета "О неотложных мерах по борьбе с распространением ВИЧ–инфекции в РФ" (21.04.2006)
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УДЕЛЬНЫЙ ВЕС И СТРУКТУРА ОСТРЫХ

И ХРОНИЧЕСКИХ ПРОФЗАБОЛЕВАНИЙ

И ОТРАВЛЕНИЙ ПО ДАННЫМ НГЦ _________

( в % )

              ┌────┬───────────────────┬────────────────────┐

              │    │      острые       │    хронические     │

              │    │───────────────────│────────────────────│

              │    │  НГЦ ГСЭН  краевые│ НГЦ ГСЭН   краевые │

              ├────┼───────────────────┼────────────────────│

              │1990│     100       3.0 │    –        97,0   │

              │1991│     –          –  │    100.0   100.0   │

              │1992│     20        6.5 │     80.0    93.5   │

              │1993│     –         7.8 │    100.0    92,2   │

              │1994│     –         6,1 │    100.0    93.9   │

              └────┴───────────────────┴────────────────────┘

               ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ДАННЫЕ И СДЕЛАЙТЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

	Для заметок:




АЛГОРИТМ ВЫЧИСЛЕНИЯ СРЕДНЕЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ
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     x      N       D      M

  ––––––––––––––––––––––––––––––
   0– 1   340483   6234 .018309     ╔═══════════════════════════╗

   1– 4  1302198   1049 .000806     ║    Р А С C Ч И Т А Й Т Е  ║

   5– 9  1918117    723 .000377     ║КОЭФФИЦИЕНТЫ СМЕРТНОСТИ ДЛЯ║

  10–14  1963681    735 .__________ ║СЛЕДУЮЩИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП:║

  25–29  1457614   2071 .001421     ╚═══════════════════════════╝

  30–34  1219389   1964 .001611

  35–39  1149999   2588 .002250      Примечание:

  40–44  1208550   4114 .__________  x – возрастные группы (по годам)

  45–49  1245903   6722 .005395      N – численность населения в

  50–54  1083852   8948 .008256          возрастных группах

  55–59   933244  11942 .012796      D – количество смертей в

  75–79   342097  21325 .__________      возрастных  группах

  80+     210953  20129 .095419      M – коэффициент смертности

  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
  Проанализируйте данные таблицы и для построения графика нажмите F2.

  Подберите и напишите вид графика, наиболее наглядно характеризующего

  результаты исследования _____________.
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     x       N       D      M

   0– 1   340483   6234 .018309   ╔═════════════════════════════════╗

   1– 4  1302198   1049 .000806   ║ ПОКАЖИТЕ МЕТОДИКУ ПЕРВОГО ЭТАПА ║

   5– 9  1918117    723 .000377   ║          ОПРЕДЕЛЕНИЯ            ║

  10–14  1963681    735 .000374   ║ СРЕДНЕЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ ║

  15–19  1817379   2054 .001130   ║–––––––––––––––––––––––––––––––––║

  20–24  1740966   2702 .001552   ║   M ( 5– 9)   ________________  ║

  25–29  1457614   2071 .001421   ║   M (15–19)   ________________  ║

  30–34  1219389   1964 .001611   ║   M (25–29)   ________________  ║

  35–39  1149999   2588 .002250   ║                                 ║

  40–44  1208550   4114 .003404   ╚═══Внимание: расчет до 0.000001══╝

  45–49  1245903   6722 .005395

  50–54  1083852   8948 .008256    Примечание:

  55–59   933244  11942 .012796    x – возрастные группы (по годам)

  60–64   770770  14309 .018565    N – численность населения в возрастных

  65–69   620805  17088 .027526        группах

  70–74   484431  19149 .039529    D – количество смертей в возрастных

  75–79   342097  21325 .062336        группах

  80–84   210953  20129 .095419    M – коэффициент смертности

   85+    142691  22483 .157564
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    x     N       D      M

  –––––––––––––––––––––––––––––
   0– 1  340483   6234 .018309     ╔════════════════════════════════╗

   1– 4 1302198   1049 .000806     ║     Р А С С Ч И Т А Й Т Е      ║

   5– 9 1918117    723 .000377     ║  КОЭФФИЦИЕНТЫ СМЕРТНОСТИ ДЛЯ   ║

  10–14 1963681    735 .__________ ║  СЛЕДУЮЩИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП:   ║

  25–29 1457614   2071 .001421     ║                                ║

  30–34 1219389   1964 .001611     ╚══Внимание: расчет до 0.000001══╝

  35–39 1149999   2588 .002250

  40–44 1208550   4114 .__________  Примечание:

  45–49 1245903   6722 .005395      x – возрастные группы (по годам)

  50–54 1083852   8948 .008256      N – численность населения в

  55–59  933244  11942 .012796          возрастных группах

  75–79  342097  21325 .__________  D – количество смертей в

  80–84  210953  20129 .095419          возрастных группах

                                    M – коэффициент смертности
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                                ╔════════════════════════════════╗

                                ║    Р А С С Ч И Т А Й Т Е       ║

                                ║    ВЕРОЯТНОСТЬ СМЕРТИ ( g )    ║

                                ║ В СЛЕДУЮЩИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ ║

     x      M     a       g     ║–––––(промежуточные расчеты)––––║

  –––––––––––––––––––––––––––   ║                                ║

   0– 1 .068309  .30 __________ ║               ____________     ║

   1– 4 .000806  .41   .00322   ║   g(0–1)=     ––––––––––––     ║

   5– 9 .000377  .44   .00188   ║             1+____________     ║

  10–14 .000374  .54   .00187   ║               ___________      ║

  15–19 .001130  .59   .00564   ║   g(20–24)=   ––––––––––––     ║

  20–24 .001552  .49 __________ ║             1+____________     ║

  25–29 .001421  .51   .00708   ║                                ║

  30–34 .001611  .52   .00802   ╚══Внимание: расчет до 0.000001══╝

  35–39 .002250  .53   .01119

  40–44 .003404  .54   .01689
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      x       g       l      d

   ––––––––––––––––––––––––––––––   ╔══════════════════════════════╗

    0– 1   .01801  100000 ________  ║     Р А С С Ч И Т А Й Т Е    ║

    1– 4   .00322   98199    316    ║   ПОКАЗАТЕЛИ  ( l ) и ( d )  ║

    5– 9   .00188   97883    184    ║В СЛЕДУЮЩИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ║

   10–14   .00187   97699    183    ╚══════════════════════════════╝

   15–19   .00564   97516  _______  Примечание:

   20–24   .00773 _________  750    l – вероятность остаться живым

   25–29   .00708   96216    681    d – количество умерших в возрастной

   30–34   .00802   95535    766        группе, при основании 100000

   35–39   .01119   94769 ________

   40–44   .01689 _________ 1583

   45–49   .02664   92126   2454

   50–54   .04049   89672   3631
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                ┌──────────────────────────────────┐

                │      Р А С С Ч И Т А Й Т Е       │

                │   ВЕРОЯТНУЮ  ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ   │

                │      ЖИЗНИ ПРИ РОЖДЕНИИ ( e )    │

                ├──────────────────────────────────┤

                │   x      l        T        e     │

                │––––––––––––––––––––––––––––––––––│

                │ 0– 1  100000   7195221  ________ │

                │ 1– 4   98199   7096860    72.3   │

                │ 5– 9   97883   6704810  ________ │

                │10–14   97699   6215910    63.6   │

                │35–39   94769   3803218    40.1   │

                │60–64   80700   1554883  ________ │

                │ 85+    23543    149418     6.4   │

                └──────────────────────────────────┘

182 вопрос

   x      N      D      M    a     g       l      d       L       T     e

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 0– 1  340483  6234 .018309 .09 .01801  100000   1801   98361  7195221 71.95

 1– 4 1302198  1049 .000806 .41 .00322   98199    316  392050  7096860 72.27

 5– 9 1918117   723 .000377 .44 .00188   97883    184  488900  6704810 68.50

10–14 1963681   ┌───────────────────────────────────────────────────┐  63.62

15–19 1817379   │  ВПИШИТЕ ЗНАЧЕНИЯ, используемые при вычислении:   │  58.74

20–24 1740966   │– коэффициента смертности: M = _____/_____         │  54.05

25–29 1457614   │– вероятной продолжительности жизни: e =_____/_____│  49.46

30–34 1219389   └───────────────────────────────────────────────────┘  44.79

35–39 1149999  2588 .002250 .53 .01119   94769   1060  471354  3803218 40.13

40–44 1208550  4114 .003404 .54 .01689   93709   1583  464904  3331864 35.56

45–49 1245903  6722 .005395 .53 .02664   92126   2454  454863  2866960 31.12

50–54 1083852  8948 .008256 .53 .04049   89672   3631  439827  2412097 26.90

55–59  933244 11942 .012796 .52 .06207   86041   5341  417387  1972270 22.92

60–64  770770 14309 .018565 .52 .08886   80700   7171  386290  1554883 19.27

65–69  620805 17088 .027526 .51 .12893   73529   9480  344419  1168593 15.89

70–74  484431 19149 .039529 .52 .18052   64049  11562  292496   824174 12.87

75–79  342097 21325 .062336 .51 .27039   52487  14192  227665   531678 10.13

80–84  210953 20129 .095419 .50 .38521   38295  14752  154595   304013  7.94

183 вопрос

 ┌────────────────────────┐   СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ
 │ ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО.│      ______________ В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ.
 │ ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ДАННЫЕ.│                                           ░

 │ СДЕЛАЙТЕ ВЫВОД.        │                                           ░

 ├────────────────────────┤                                           ░

 │    x     M(‰)    e    │   ░ – M (‰)                              ░

 │––––––––––––––––––––––––│                                           ░

 │  0– 1   18.3    71.95  │                                      ░    ░

 │  1– 4    0.8    72.27  │                                      ░    ░

 │ 10–14    0.3    63.62  │                                      ░    ░

 │ 20–24    1.5    54.05  │   ░                                  ░    ░

 │ 30–34    1.6    44.79  │   ░                                  ░    ░

 │ 40–44    3.4    35.56  │   ░                        ░    ░    ░    ░

 │ 50–54    8.2    26.90  │   ░    ░    ░    ░    ░    ░    ░    ░    ░

 │ 60–64   18.5    19.27  │   ──────────────────────────────────────────

 │ 70–74   39.5    12.87  │   0    10   20   30   40   50   60   70   80

 │ 80–84   95.4     7.94  │              возрастные  группы

 └────────────────────────┘

184 вопрос

 ┌────────────────────────┐

 │ ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО.│    СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ

 │ ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ДАННЫЕ.│ ВЕРОЯТНОЙ _____________________ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

 │ СДЕЛАЙТЕ ВЫВОД.        │             В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ

 ├────────────────────────┤        █                      █ – e (число лет)

 │    x     M(‰)    e    │   █    █

 │––––––––––––––––––––––––│   █    █    █

 │  0– 1   18.3    71.95  │   █    █    █

 │  1– 4    0.8    72.27  │   █    █    █    █

 │ 10–14    0.3    63.62  │   █    █    █    █    █

 │ 20–24    1.5    54.05  │   █    █    █    █    █    █

 │ 30–34    1.6    44.79  │   █    █    █    █    █    █    █

 │ 40–44    3.4    35.56  │   █    █    █    █    █    █    █    █

 │ 50–54    8.2    26.90  │   █    █    █    █    █    █    █    █    █

 │ 60–64   18.5    19.27  │  ──────────────────────────────────────────

 │ 70–74   39.5    12.87  │  0    10   20   30   40   50   60   70   80

 │ 80–84   95.4     7.94  │               возрастные  группы

 └────────────────────────┘

185 вопрос

 ┌────────────────────────┐

 │ ВПИШИТЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА.│  СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ

 │ ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ДАННЫЕ.│       ______________ И _____________     ░

 │ СДЕЛАЙТЕ ВЫВОД.        │  ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ _________ НАСЕЛЕНИЯ   ░

 ├────────────────────────┤        █                                 ░

 │    x      M(‰)   e    │   █    █                                 ░

 │––––––––––––––––––––––––│   █    █    █                            ░

 │  0– 1    18.3   71.95  │   █    █    █                       ░    ░

 │  1– 4     0.8   72.27  │   █    █    █    █                  ░    ░

 │ 10–14     0.3   63.62  │   █    █    █    █    █             ░    ░

 │ 20–24     1.5   54.05  │  ░█    █    █    █    █    █        ░    ░

 │ 30–34     1.6   44.79  │  ░█    █    █    █    █    █    █   ░    ░

 │ 40–44     3.4   35.56  │  ░█    █    █    █    █   ░█   ░█   ░█   ░

 │ 50–54     8.2   26.90  │  ░█   ░█   ░█   ░█   ░█   ░█   ░█   ░█   ░█

 │ 60–64    18.5   19.27  │  ──────────────────────────────────────────

 │ 70–74    39.5   12.87  │  0    10   20   30   40   50   60   70   80

 │ 80–84    95.4    7.94  │             возрастные  группы

 └────────────────────────┘    ░ – M (‰)          █ – e (число лет)

186 вопрос

                x │     N      ╒════════════════════════════════╕

             ─────┼─────────–  │     Р А С С Ч И Т А Й Т Е      │

              0–14│  5524479   │  НА ОСНОВАНИИ ПРЕДСТАВЛЕННЫХ   │

             15–64│ 12627666   │  ДАННЫХ СЛЕДУЮЩИЕ ПОКАЗАТЕЛИ:  │

             65+  │  1800977   │––––––––––––––––––––––––––––––––│

             ─────┼──────────  │Демографическая старость =______│

             ВСЕГО│ 19953122   ╘════════════════════════════════╛

187 вопрос

НА ОСНОВАНИИ ПРЕДСТАВЛЕННЫХ

ДАННЫХ ОПРЕДЕЛИТЕ:

Демографическая старость =_______

┌──────┬────────┬──────┐

│   x  │     N  │   e  │

├──────┼────────┼──────┤

│  0– 9│ 3560798│ 71.95│

│ 10–14│ 1963681│ 63.62│

│      │        │      │

│ 15–49│ 9839800│ 49.46│

│ 50–64│ 2787866│ 26.90│

│      │        │      │

│ 65–69│ 1447333│ 15.89│

│ 80+  │  353644│  7.94│

├──────┼────────┼──────┤

│ ВСЕГО│19953122│      │

└──────┴────────┴──────┘

188 вопрос

НАЗОВИТЕ ВИДЫ МЛАДЕНЧЕСКОЙ И ПЕРИНАТАЛЬНОЙ СМЕРТНОСТИ

В СООТВЕТСТВИИ С ОБОЗНАЧЕНИЯМИ, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ НА СХЕМЕ

(впишите номер нужного показателя)

                   │<▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀_____(до года)▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀▀>│

   │               │                                                │

   ├<––––_____––––>┤_____
┐  _____ │   _____(от 1 до 12 месяцев)    │

   │               │<




│






>┴<​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​>┘

   │_____│    _____│   │  │  └───────

   ├<■■■■_____■■■■■■■■>┤  │  (1–й мес)    2 антенатальная

 ───────┘     └───────    │               3 интранатальная

(до родов)    (в родах)   │               7 мертворожденных   –––––
                          │               8 постнатальная

                  ────────┘               4 перинатальная     ■■■■■

                  (1–я нд)                6 неонатальная      




                                          5 постнеонатальная  ​​​​​

                                          1 младенческая      ▀▀▀▀▀

                                          9 детская
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[image: image8.emf]Актуальностьпроблемы:

2005-й. Итогинерадуют(статистикаЧСвРФиееанализ).
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[image: image11.emf]Определения

БЖД – система знаний, направленных на обеспечение

безопасностивпроизводственнойинепроизводственнойсреде

сучетомвлияниячеловеканасредуобитания.

БЖДизучаетдеятельность человека вусловиях возможного

воздействияопасностейиприменениямерзащитыотних.

ГЛАВНАЯЗАДАЧАНАУКИоБЖД–анализисточникови

причинвозникновения опасностей, прогнозирование иоценка

ихвоздействия в пространствеивовремени. 
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[image: image13.emf]• БС-достижениебезаварийныхситуаций

• ПТ-предупреждениетравматизма

• СЗ-сохранениездоровья

• ПР-повышениеработоспособности

• КТ-повышениекачестватруда

ЦельБЖД= БС+ ПТ+ СЗ+ ПР+ КТ




[image: image14.emf]ЗАДАЧИЕДИНОЙГОСУДАРСТВЕННОЙСИСТЕМЫПРЕДУПРЕЖДЕНИЯиЛИКВИДАЦИИЧС

УКАЗПРЕЗИДЕНТАРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИот28августа2003года№991 

«ОСОВЕРШЕНСТВОВАНИИЕДИНОЙГОСУДАРСТВЕННОЙСИСТЕМЫПРЕДУПРЕЖДЕНИЯИ

ЛИКВИДАЦИИЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЙ»

(вред. УказаПрезидентаРФот11.07.2004 №868) 

-проведение единой государственной политики вобласти

предупрежденияиликвидацииЧС;

-защита жизни и здоровья людей, материально-культурных

ценностей, окружающейсреды;

-формированиесистемы правовых и экономических мер,

обеспечивающихзащитунаселения, техническуюиэкологическую

безопасность;

-проведениемероприятий по защите населения и территории

(инженерная, радиационная, химическаяимедицинскаязащита,

эвакуационныемеры);

-организация оповещения и информирования населенияоЧС

-ликвидация ЧС (проведениеАСиДНР); 

-подготовка специалистов;

-обучение населения.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image15.emf]СТРУКТУРАМРФГО, ЧСиЛПСБ

-Центральныйаппарат; 

-Территориальныеорганы(региональныецентры);

-Органы, специальноуполномоченныерешатьуказанныезадачи;

-ГПСМРФподеламГО, ЧСиЛПСБ;

-ВойскаГО;  

-Государственнаяинспекцияпомаломернымсудам;

-Аварийно-спасательныеипоисково-спасательныеформирования;

-Образовательные, научно-исследовательскиеучреждения;

-Медицинские, санаторно-курортныеучреждения.




[image: image16.emf]ПРАВАиОБЯЗАННОСТИГРАЖДАНприЧС

ФЗот21.12.94 №68-ФЗ"ОзащитенаселенияитерриторийотЧС

природногоитехногенногохарактера. Ст.18, 19"

(вред. Федеральныхзаконовот28.10.2002 №129-ФЗ, 22.08.2004 №122-ФЗ)

ГРАЖДАНИНРОССИИОБЯЗАН: 

-соблюдатьзаконывобластизащитынаселенияотЧС; 

-выполнятьмерыбезопасностивбыту;

-изучатьосновныеспособызащитынаселенияотЧС; 

-знатьсигналыоповещенияипорядокдействиявсоответствиисними;

-выполнятьправилаповеденияприугрозеивозникновенииЧС; 

-оказыватьсодействиевпроведенииаварийно-спасательныхидр.

неотложныхработ(АСиДНР). 



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image17.emf]ПРАВАиОБЯЗАННОСТИГРАЖДАНприЧС

ФЗот21.12.94 №68-ФЗ"ОзащитенаселенияитерриторийотЧС

природногоитехногенногохарактера. Ст.18, 19"

(вред. Федеральныхзаконовот28.10.2002 №129-ФЗ, 22.08.2004 №122-ФЗ)

ГРАЖДАНЕРОССИИИМЕЮТПРАВО:

-назащитужизни, здоровья; 

-использоватьсредстваколлективнойииндивидуальнойзащиты;

-получатьинформациюонадвигающейсяопасностиивозможном

риске;

-участвоватьвликвидацииЧС;

-навозмещениеущерба;

-намед. обслуживаниеильготызапроживаниеиработувзонахЧС;

-нагосударственноесоциальноестрахование;

-напенсионноеобеспечениевслучаеутратытрудоспособностии

потерикормильца, связанныхсЧС. 




[image: image18.emf]КЛАССИФИКАЦИЯЧСМИРНОГОиВОЕННОГОВРЕМЕНИ

КАТАСТРОФЫ

транспортные–морские, речные, авиаикосмические;

производственные–механические, термические,

химические, радиационные, бактериологические; 

специфические–эпидемии, войны; 

социальные–голод, терроризм, алкоголизм,

наркомания, общественныебеспорядки.

ИСКУССТВЕННЫЕ

(производственные)

метеорологические–бури, морозы, засуха, жара; 

тектонические–пожары, извержениявулкана,

землетрясения;

топологические–наводнения, сель, оползни, обвалы;

космические–метеориты; 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ

(природные)



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image19.emf]"ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯСИТУАЦИЯ–это,

обстановка, сложившаясяврезультатекрупной

производственнойилитранспортнойаварии, 

антропогенногоизменениясредыобитания,   

характеризующаясязначительными

отрицательнымиэкологическими, социальными

иэкономическимипоследствиями".




[image: image20.emf]КЛАССИФИЦИРУЙТЕСИСТЕМУБЕЗОПАСНОСТИ

ПОЕЕПРИЗНАКАМ

Безопасностьтруда

Безопасность

жизнедеятельностичеловека.

Охранаприроднойсреды. 

ЗащитаприЧС, пожарная,

радиационнаязащита.

Системабезопасности

страны. 

Глобальнаябезопасность.

Космическаябезопасность.

человек

человек

природнаясреда

человек,   природная

среда, матер.ресурсы

общество,   нация

человечество, 

биосфера, техносфера

человечество, планета

земля

•Опасностисредыдеятельности

человека. 

•Опасностисредыотдыхачеловека.

•Опасноститехносферы.

•Чрезвычайныеопасностибиосферы

итехносферывнешниеи

внутренние.

•Общегосударственныеопасности. 

•Опасностинеконтролируемойи

неуправляемойчеловеческой

деятельности.

•Опасностикосмоса. 

СИСТЕМА

БЕЗОПАСНОСТИ

ОБЪЕКТЗАЩИТЫ ВИДОПАСНОСТИ
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ТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА

поражающиефакторывыходятзапределыРФ, либоЧС

произошлазарубежомизатрагиваеттерриториюРФ

Трансграничные

Объект

насел. пункт

субъектРФ

2 субъектаРФ

>2 субъектов

не>1000

1000-5000

5000-500000

0.5 млн.-5 млн. 

>5 млн

не >100

100-300 

300-500 

500-1000 

>1000 

не>10

10-50

50-500

50-500

>500 

Локальные

Местные

Территориальные

Региональные

Федеральные

ЗонаЧС Размер

материального

ущерба,

МРОТ

Количество

населенияс

нарушением

условийжизне-

деятельности

Число

постра-

давших

Вид
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прогнозируемые

спонтанные

ПОМОМЕНТУ

ВОЗНИКНОВЕНИЯ

допустимые

ПДУ

опасные

ПОВЕЛИЧИНЕ ПОТОКОВ

энергетические

информационные

массовые

ПОВИДАМИСТОЧНИКОВ

ВЖИЗНЕННОМ

ПРОСТРАНСТВЕ

естественный

техногенный

антропогенный

ПОВИДАМИСТОЧНИКОВ

ВОЗНИКНОВЕНИЯ
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прогнозируемые

спонтанные

ПО МОМЕНТУ

ВОЗНИКНОВЕНИЯ

локальные

региональные

межрегиональные

глобальные

ПОРАЗМЕРАМ ЗОНЫ

ВОЗДЕЙСТВИЯ

человек

природная среда

материальныересурсы

комплексноевоздействие

ПООБЪЕКТАМ

НЕГАТИВНОГО

ВОЗДЕЙСТВИЯ

постоянные

переменные

кратковременные

ПОДЛИТЕЛЬНОСТИ

ВОЗДЕЙСТВИЯ
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социальный

технический

экологический

ПОНАНОСИМОМУ

УЩЕРБУ

утомление

заболевание, травма

аварии, пожары

инвалидность, смерть

ПОВЫЗЫВАЕМЫМ

ПОСЛЕДСТВИЯМ

физические

химические

биологические

психофизиологические

ПО ПРИЗНАКАМ
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СРЕДА ОБИТАНИЯ

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ

ТРУД

ПРИРОДНАЯ

СРЕДА

НЕПРОИЗВОДСТВЕННАЯ

ОБЩАЯКУЛЬТУРА

СУБЪЕКТА




[image: image26.emf]РАССМОТРИМТАБЛИЦУ

«БАЗОВАЯКЛАССИФИКАЦИЯЧСТЕХНОГЕННОГО

ХАРАКТЕРА»

•припроизводстве,

переработке,

хранении ХОВ;

•на транспорте;

•на АЭС;

•авариикосмических

аппаратов;

•напредприятиях

ядерно-топл.цикла. 

•в зданиях;

•наобъектахГиВВ;

•натранспорте;

•в шахтах;

•вметро;

•нахим.опасных

объектах;

•наобъектах

соц. культуры, быта.

•речныхиморских

судов;

•авиакатастрофы;

•автокатастрофы;

•авариина мостах;

•авариина

трубопроводах;

•пассажирскихи

грузовых;

•поездов. 

Авариисвыбросом

ХОВиРВ

Пожары, взрывы Транспортныеаварии



[image: image27.emf]ОСНОВНЫЕПРИНЦИПЫПРЕДУПРЕЖДЕНИЯЧС

ПРИРОДНОГОиТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА

• мониторингокружающейприроднойсреды;

• прогнозированиеЧСприродногоитехногенногохарактера;

• рациональноеразмещениепроизводительныхсилст.з. 

безопасности;

• предотвращениеаварийпутемповышениятехнологической

безопасностипроизв. процессовиэксплуатации

оборудования;

• разработка иосуществлениетехнологическихмерпо

снижениювозможныхпотерьиущерба;

• подготовка объектовэкономикиисистемжизнеобеспечения

населениякработевусловияхЧС. 



[image: image28.emf]ОСНОВНЫЕПРИНЦИПЫПРЕДУПРЕЖДЕНИЯЧС

ПРИРОДНОГОиТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА

• разработка иучастиевспециальныхмероприятияхпо

предупреждениютеррористическихидиверсионныхактов

иихпоследствий;

• декларированиепромышленнойбезопасностии

лицензированиевидовдеятельностивобласти

промышленнойбезопасности;

• проведение государственнойполитики вобластизащиты

населенияитерриторийотЧС;

• проведение государственногонадзора иконтроляпо

вопросамприроднойитехногеннойбезопасности;

• страхование природныхитехногенныхрисков;

• информирование населенияопотенциальныхприродныхи

техногенныхугрозахнатерриториипроживания. 



[image: image29.emf]АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫЕИДРУГИЕ

НЕОТЛОЖНЫЕРАБОТЫ(АСиДНР)  ВКЛЮЧАЮТ:

• разведкумаршрутовдвиженияиучастковработ;              

• локализацию и тушение пожаровна

маршрутахдвиженияиучасткахработ;

• розыск пострадавших и извлечение ихиз

поврежденныхигорящихзданий, затопленныхи

задымленныхпомещений, завалов;

• вскрытие разрушенных,поврежденныхи

заваленныхзащитныхсооруженийи спасение

находящихся внихлюдей. 




[image: image30.emf]АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫЕИДРУГИЕ

НЕОТЛОЖНЫЕРАБОТЫ(АСиДНР)  

ВКЛЮЧАЮТ:

• прокладываниеколонныхпутейиустройствопроходов

взавалах, разрушениях;                                               

• локализациюаварийнагазовых, энергетических, 

водопроводныхсетяхвцеляхсозданияусловийдля

проведенияспасательныхработ;

• укрепление или обрушение конструкций зданийи

сооружений, угрожающихобваломилипрепятствующих

безопасномупроведениюспасательныхработ; 

• ремонт и восстановление поврежденныхи

разрушенныхлинийсвязиикоммунально-энергетических

сетейвцеляхобеспеченияспасательныхработ.



[image: image31.emf]ВПИШИТЕКЛЮЧЕВЫЕСЛОВА, НЕОБХОДИМЫЕ

ПРИПРОВЕДЕНИИАСиДНР

• _______________

очагапоражения, врезультатекоторой

получаютистинныеданныеосложившейсяобстановке.

• ___________________   итушениепожаров,   спасение людей

изгорящихзданий.

• _____________  ивскрытиезаваленныхзащитныхсооружений,

розыски извлечение иззаваловпострадавших.

• оказаниепострадавшиммедицинскойпомощи, _____________ 

пораженных вмед. учреждения, эвакуация людейиззон

возможногокатастрофическоговоздействия.

• санитарная __________  людей, обеззараживаниетранспорта.

• неотложные аварийно-восстановительныеработына

промышленныхобъектах.



[image: image32.emf]КЛАССИФИКАЦИЯЧСПРИРОДНОГОХАРАКТЕРАПОИХ

ХАРАКТЕРИСТИКЕ

1. СТИХИЙНЫЕБЕДСТВИЯГЕОЛОГИЧЕСКОГОХАРАКТЕРА:

землетрясения, извержениявулканов, оползни, сели, снежныелавины.

2. СТИХИЙНЫЕБЕДСТВИЯМЕТЕОРОЛОГИЧЕСКОГОХАРАКТЕРА:      

ураганы, бури, снежныебураны, смерчи.

3. СТИХИЙНЫЕБЕДСТВИЯГИДРОЛОГИЧЕСКОГОХАРАКТЕРА:

наводнения,  заторы, нагоны, цунами.

4. ПРИРОДНЫЕПОЖАРЫ: лесные, торфяные, степные.

5. МАССОВЫЕЗАБОЛЕВАНИЯ: эпидемии, эпизоотии, эпифитотии.



[image: image33.emf]МЕЖДУНАРОДНАЯШКАЛАОЦЕНКИПРОИСШЕСТВИЙНААЭС,

АДАПТИРОВАННАЯДЛЯРОССИИ

Функциональныеотклоненияилиотклоненияв

управлении, которыенепредставляюткакого-

либориска, ноуказываютнанедостаткив

обеспечениибезопасности. Этиотклонения

могутвозникнутьиз-заотказаоборудования, 

ошибкиобслуживающегоперсоналаили

недостатковруководствопоэксплуатации.

Такиесобытиядолжныотличатьсяот

отклоненийбезпревышенияпределовбезопасной

эксплуатации, прикоторыхуправлениестанцией

осуществляетсявсоответствиис

установленнымитребованиями. Этиотклонения, 

какправило, считаются"нижеуровняшкалы" .

Незначительное

происшествие

1

Характеристикапроисшествийиихпоследствий Вид

происшествия

Оценкав

баллах



[image: image34.emf]МЕЖДУНАРОДНАЯШКАЛАОЦЕНКИПРОИСШЕСТВИЙНААЭС, 

АДАПТИРОВАННАЯДЛЯРОССИИ

Выбросвокружающуюсредубольшойчасти

радиоактивныхотходов, накопленныхвактивнойзоне.

Возможностьострыхлучевыхпоражений.

Последующеевлияниеназдоровьенаселения, 

проживающегонабольшойтерритории, включающей

болеечемоднустрану.

Длительноевоздействиенаокружающуюсреду.

Глобальная

авария

7

Характеристикапроисшествийиихпоследствий Вид

происшествия

Оценка

в

баллах



[image: image35.emf]КЛАССИФИКАЦИЯ, МАРКИРОВКАИЦВЕТЗОНРАДИОАКТИВНОГО

ЗАРАЖЕНИЯПРИ10% ВЫХОДЕАКТИВНОСТИ

Чрезвычайноопасное

заражение

Опасноезаражение

Сильноезаражение

Умеренноезаражение

Радиационная

опасность

Названиезаражениязоны

ЗонаГ

ЗонаВ

ЗонаБ

ЗонаА

ЗонаМ

Названиезоны HELP Цвет

Красный

Красный

Коричневый

Коричневый

Синий

Синий

Зелёный

Зелёный

Чёрный

Чёрный
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ОПPЕДЕЛЕНИЕ:

“УСЛОВИЯТРУДА–этосовокупностьфакторовпроизводственной

средыитрудовогопроцесса, оказывающихвлияниеназдоровьеи

работоспособностьчеловекавпроцессетруда".

СХЕМАКЛАССИФИКАЦИИУСЛОВИЙТРУДА

БЕЗОПАСНЫЕ

ТРАВМООПАСНЫЕ

(4 класс)

ВРЕДНЫЕ

(3 класс)

ОПТИМАЛЬНЫЕ

(1-йкласс)

minнапряжениетруда

maxпроизводительностьтруда

ДОПУСТИМЫЕ

(2-йкласс)

непревышаютПДКиПДУ

1-йстепени:

обратимыефункциональныеизменения

2-йстепени: 

стойкиефункциональныенарушения

3-йстепени: 

развитиепрофессиональнойпатологии

4-йстепени: 

высокийуровеньЗВУТ

угрозадляжизни

профзаболевания



[image: image37.emf]КЛАССИФИКАЦИЯОПАСНЫХИВРЕДНЫХПРОИЗВОДСТВЕННЫХ

ФАКТОРОВ

ФИЗИЧЕСКИЕ:

перемещающиесяизделия

загазованность, запыленность

шум, ионизирующееизлучение, ЭМП, УФИ

недостаточнаяосвещенность

ХИМИЧЕСКИЕ:

раздражающиевещества

БИОЛОГИЧЕСКИЕ:

макро-имикроорганизмы

ПСИХО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ:

физическиеперегрузки:

-статическиеидинамическиенагрузки

-гиподинамия

нервно-эмоциональныенагрузки:

-умственноеперенапряжение

-переутомление

-перенапряжениеанализаторов

-монотонностьтруда

-эмоциональныеперегрузки




[image: image38.emf]ДАЙТЕГИГИЕНИЧЕСКУЮОЦЕНКУУСЛОВИЯМТРУДА

СуммаотношенийфактическихконцентрацийкзначениямПДКсоставляет=   ?

Заключение: условиятруда-?

Расчет: ПДК:

0.3 мг/куб.м.

45 мг/куб.м.

5 мг/куб.м.

50 мг/куб.м.

Концентрация:

А-0.5 мг/куб.м.

Б-15 мг/куб.м.

В-1 мг/куб.м.

Г-40 мг/куб.м.

Ввоздухерабочейзоныбылообнаружено4химическихвеществаоднонаправленного

действия. 

1.7

0.3

0.2

0.8

Отношениефактическойконцентрации= концентрация/ ПДК



[image: image39.emf]СХЕМАОКАЗАНИЯЭКСТРЕННОЙРЕАНИМАЦИОННОЙПОМОЩИ

1. Положитьпострадавшегонаспинунатвердуюровнуюповерхность.

2. Произвестипрекардиальныйударвобластигрудины.

3. Приступитькнепрямомумассажусердца.

4.Провестиискусственнуювентиляциюлегких.

5. Вызвать«Скорую помощь»илисрочнодоставитьпострадавшего

вбольницу.

ВНИМАНИЕ! Прекардиальныйударприсохраненномсердцебиении

можетубитьчеловека!




[image: image40.emf]ПРОВЕДЕНИЕПРЕКАРДИАЛЬНОГОУДАРА

ИНЕПРЯМОГОМАССАЖАСЕРДЦА
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ИНЕПРЯМОГОМАССАЖАСЕРДЦА

1. 

У

БЕДИТЬСЯВОТСУТСТВИИРЕАКЦИИЗРАЧКАНАСВЕТ.

2. 

У

БЕДИТЬСЯВОТСУТСТВИИПУЛЬСА.

3. 

П

РИКРЫТЬМЕЧЕВИДНЫЙОТРОСТОКГРУДИНЫ.

4. 

Н

АНЕСТИУДАРПОГРУДИНЕ.

5. 

П

РИСТУПИТЬКНЕПРЯМОМУМАССАЖУСЕРДЦА. 

6. 

Ч

ЕРЕДОВАТЬВДОХИВЛИНЕПРЯМОЙМАССАЖСЕРДЦА.




[image: image42.emf]ЗАПОМНИТЕХНИКУПРОВЕДЕНИЯНЕПРЯМОГОМАССАЖАСЕРДЦА

1. Надавливатьнагрудинуможновстрогоопределенномместе:

на 2-3 смвышемечевидногоотростка.

2. Ладоньследуетрасположитьпосреднейлиниигрудинытак,

чтобыбольшойпалецбылнаправленлибонаподбородок, либо

наживотпострадавшего.

3. Давитьнагрудинунужнотолькопрямымирукамисчастотой

40-60 надавливанийвминутувтечениенеменее 20-30  

мин. дажеприотсутствиипризнаковегоэффективности.

4. Используйтесилунестолькорук, сколькоусилиявсего

плечевогопояса, спиныиверхнейполовинытуловища.

5. Непрямоймассажсердцабудетэффективентогда, когдаприкаждом

толчкообразномнадавливаниигруднаяклеткапрогибаетсяна 2-3 см.

6. Черезкаждые 15  надавливанийнагрудинунеобходимоделать

2-3 вдохаискусственнойвентиляциилегких. 



[image: image43.emf]СПОСОБЫВРЕМЕННОЙОСТАНОВКИКРОВОТЕЧЕНИЯ

·пальцевоеприжатиеповерхностнорасположенногоартериального

сосуданескольковышекровоточащейраны;     

·наложениежгутана3 -5 смвышераны; 

·максимальноесгибаниеконечности;

·приданиеповрежденнойконечностивозвышенного

(нескольковышегруднойклетки) положения.

ПРИЗНАКИВНУТРЕННЕГОКРОВОТЕЧЕНИЯ

·

посинениекожи(образованиесиняка) вобластиповреждения;

·

мягкиетканиболезненные, опухшиеилитвердыенаощупь;    

·

чувствоволненияилибеспокойстваупострадавшего;

·

учащенныйслабыйпульс; 

·

частоедыхание;

·

бледнаяилипосеревшаякожа, прохладнаяиливлажнаянаощупь; 

·

тошнотаирвота; 

·

чувствонеутолимойжажды; 

·

снижениеуровнясознания; 

·

падениеатмосферногодавления; 

·

кашельсводянистымивыделениями. 



[image: image44.emf]ПРИВНУТРЕННЕМКРОВОТЕЧЕНИИНЕОБХОДИМО

·

обеспечитьпострадавшемуабсолютный покой; 

·

осмотреть пострадавшего, стараясьопределить, нетлиунеготравм

внутреннихорганов;        

·

осуществитьнепосредственное прижатие областикровотечения;

·

приложитькобластикровотечения холод; 

·

еслипострадавший жалуется насильнуюбольилинеможетпошевелить

конечностью, нужнонемедленновызвать «Скоруюпомощь».                        



[image: image45.emf]ПЕРВАЯМЕДИЦИНСКАЯПОМОЩЬПРИГИПОТЕРМИИ

·

перенестипострадавшеговТЕПЛОЕместо; 

·

придатьбольномугоризонтальноеположение

(ногибольногодолжныбытьвышеголовы); 

·

заменитьмокруюодеждунасухую; 

·

закутатьвсухоеодеяло

(илидополнительнуюодежду),покрытьголову; 

·

еслибольнойвсознании, датьТЕПЛОЕпитье; 

·

повозможностиустроитьемуТЕПЛУЮваннуилиприложитькшее, 

подмышкамипахугрелки. 




[image: image46.emf]ГИПОТЕРМИЯ! МИНЗДРАВИРЛАНДИИПРЕДУПРЕЖДАЕТ... 

·

НЕоставляйпострадавшегобезвнимания. 

·

НЕпытайсяотогретьпострадавшегоодномоментно. 

·

НЕрастирайтекожуиликонечностипострадавшего.

·

НЕпогружайтевгорячуюводу.

·

НЕразрешайтепострадавшемудвигаться.

·

НЕдопускайте, чтобытеплопечки(калорифера) поступало

непосредственнонаегокожу.

·

НЕприменяйтегорячиегрелки.

·

НЕдавайтеемугорячуюедуилипитье. 

·

НЕдавайтеемуедуилипитье, еслионбезсознания.

·

НЕдавайтеемуникакихалкогольныхнапитков.



[image: image47.emf]ПОКАЗАТЕЛИ ЗДОРОВЬЯИФАКТОРЫ, 

ФОРМИРУЮЩИЕЕГО

ЗДОРОВЬЕ

ИНВАЛИДНОСТЬ

ЕСТЕСТВЕННОЕ

ДВИЖЕНИЕ

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ

ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО НРАВСТВЕННОСТЬ СОСТОЯНИЕПРЕСТУПНОСТИ

ОКРУЖАЮЩАЯ

СРЕДА

БИОЛОГИЧЕСКИЕ

ФАКТОРЫ

ФЗ«ОЗДОРОВЬЕ» ОБРАЗЖИЗНИ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ




[image: image48.emf]ЗДОРОВЫЙОБРАЗЖИЗНИИЕГОСОСТАВЛЯЮЩИЕ

·

оптимальныйуровеньдвигательной активности,обеспечивающий

суточнуюпотребностьорганизмавдвижении; 

·

закаливание, способствующееувеличениюсопротивляемостиорганизма

неблагоприятнымвоздействиямвнешнейсредыизаболеваниям;

·

рациональноепитание; 

·

соблюдениережиматрудаиотдыха;

·

личнаягигиена;

·

экологическаякультура;

·

психическаяиэмоциональнаяустойчивость;

·

сексуальноевоспитание, профилактиказаболеванийППП;

·

отказотвредныхпривычек;

·

безопасноеповедениевбыту, позволяющееизбежатьтравмидр. повреждений. 



[image: image49.emf]ИНДЕКСКЕТЛЕДЛЯИНДИВИДА

ИндексКетле

1.75 1.60 1.83 Рост, м

96 56 83 Весчеловека, кг

24.8

21.9 31.3

ФормуланахожденияиндексаКетле: весчеловека/ (рост* рост) 




[image: image50.emf]ДАЙТЕОЦЕНКУЗДОРОВЬЯРАБОЧИХиУКАЖИТЕВЗАИМОСВЯЗЬС

УСЛОВИЯМИТРУДА

Спичечноепроизводство(2184 работающих, вт.ч. 1120 женщин) 

11.4 1643.1 143.5 100.0 100.0 35885 3135 ИТОГО

392 7 28. Травмы

напроизводстве

459 41 22. Инфекциикожи

1002 56 6. Болезньженской

половойсферы

1854 166 5. Гипертоническая

болезнь

5448 371 2. Болезньопорно-

двигательногоаппарата

Нетруд-сти Заб-сти Дней Заб-й Дни Случаи

Средняя

длител.

заболеван

ия

Уровень Структура Абсолютные Видывременной

нетрудоспособностии

иихранговоеместо

ФОРМУЛЫ:1. Экстенсивныйпоказатель= случай* 100 / Итогодляслучаев

2. Интенсивныйпоказатель= случай* 100 / Численностьработающих

3.Средняядлительностьодногослучаязаболевания= дни/ случаи

1.8

1.8

15.2

15.2

17.0

17.0

249.5

249.5

5.2

5.2

5.3

5.3

7.6

7.6

14.7

14.7

84.9

84.9

1.8

1.8

11.2

11.2

2.8

2.8

1.3

1.3

5.0

5.0

17.9

17.9

*89.5

*89.5

0.2

0.2

1.1

1.1

0.3

0.3

17.9

17.9

56.0

56.0

11.2

11.2

21.0

21.0

1.9

1.9

1.3

1.3



[image: image51.emf]ДАЙТЕХАРАКТЕРИСТИКУСТРУКТУРЫПРЕСТУПЛЕНИЙПРОТИВ

ЛИЧНОСТИВN-скойОБЛАСТИ

% абс. % абс.

Типпреступлений

43.4 9663 … … кража

2.4 541 3.4 337 грабёж

0.9 194 1.0 100 умышленныеубийства

100.0 22238 100.0 9893

1999 1990

общеечислопреступлений

Примечание:структура–экстенсивныйпоказатель(в%).


                                                                                              Приложение 1


[image: image52.emf]АКТУАЛЬНЫЕВОПРОСЫ

ПРОФИЛАКТИКИиБОРЬБЫс

ВИЧ-инфекцией

(состояниевопроса, профилактика, проблемы)

УИРС: ЕськовВ.С., МягконосовИ. В.

Научныеруководители: 

д.м.н., профессорАхметзяновЛ.М., 

зам.гл.врачапоОМРОЦпрофилактикии

борьбысоСПИДБарышниковаВ.А.



[image: image53.emf]Статистика

• Вмиреофициальнозарегистрированоболее

42 млн. человексВИЧ-инфекцией; 

• вРоссиичислозарегистрированных

носителейВИЧ-инфекциипревысило342 

тыс. человек, ивосновномэтолюдимоложе

35 лет.

(извыступленияПрезидентаВ.Путинаназаседании

Госсовета21.04.2006)



[image: image54.emf]• ВозбудительСПИДа, вирусиммунодефицита

человека(ВИЧ), относитсякретровирусам, т.е. 

вирусам, которыемогутвстраиватьсявгеномклеток

крови–лимфоцитовиликлетокмозга.

• Инкубационныйпериод–от 2-хдо6 месяцев.

• ПервыеслучаиСПИДа(синдромприобретенного

иммунодефицита) зарегистрированывСШАв1981 г.

• Улиц, сослабленнымиммунитетом, обнаружена

саркомаКапошиипневмоцистнаяпневмония.

• Вирусоткрыттольков1983 г.

ОСПИДе



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image55.emf]
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• черезвоздухприкашле, чихании;

• приобъятиях, рукопожатии;

• черезсигарету;

• черездокументы, деньги, книги;

• приобщениисживотными, птицами;

• черезпродукты;

• припользованиителефоннойтрубкой;

• черезпредметыобихода;

• черезукусынасекомых.
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[image: image60.emf]Стадияпервичныхпроявлений

(собственноВИЧ-инфекция) 

• ФазаА.Остраяинфекциясопровождаетсялихорадкой, 

состояниемпростуды, увеличениемлимфатических

узлов, печени, селезенки,  расстройствомстула, 

разнообразнымикожнымивысыпаниями. 

Продолжительность-от2 до3 недель. 

• ФазаБ.Отсутствиекаких-либоклинических

проявленийзаболевания.  

Продолжительность-от1-2 месяцевдо7-8 лет. 

• ФазаВ.Персистирующаягенерализованная

лимфаденопатия(ПГЛ) –множественноеувеличение

лимфоузловвразличныхобластяхтела. 

Продолжительность-неменее3 месяцев.
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[image: image62.emf]СТАДИИВИЧ-ИНФЕКЦИИ

3. СПИД–синдромприобретенного

иммунодефицита. ЭтоконечнаястадияВИЧ-

инфекции. СПИД–тяжелоепоражение

иммунной, атакжедругихсистеморганизмас

клиническимипроявлениямиввидеразличных

вторичныхинфекционныхзаболеванийи

опухолевыхпроцессов. Развитиесаркомы

Капоши. Втерминальнойстадиипоражения

органовисистемносятнеобратимыйхарактер. 

Проводимоелечениемалоэффективно, 

больнойумираетвтечениенескольких

месяцев.
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[image: image64.emf]РАЗВИТИЕЭПИДЕМИИСПИДа

вМИРЕ

0.5  2.2  Детидо15 лет

17.6  Женщины

2.6  37.2  Взрослоенаселение

3.1  39.4  Всего

Числослучаевсмертиот

СПИДав2004 г., млн

Числолюдей, живущихс

ВИЧ/СПИДом, млн

* РазвитиеэпидемииСПИДа//ЮНЭЙДС/ВОЗ, декабрь, 2004. –С.1.
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Западнаяи

Центральная

Европа

610 000

610 000

[480 000 

[480 000 

–

–

760 000]

760 000]

СевернаяАфрикаи

БлижнийВосток

540 000

540 000

[230 000 

[230 000 

–

–

1,5 

1,5 

миллиона

миллиона

]

]

Африкакюгуот

Сахары

25,4 

25,4 

миллиона

миллиона

[23,4 

[23,4 

–

–

28,4 

28,4 

миллиона

миллиона

]

]

ВосточнаяЕвропа

иЦентральнаяАзия

1,4 

1,4 

миллиона

миллиона

[920 000 

[920 000 

–

–

2,1 

2,1 

миллиона

миллиона

]

]

ЮжнаяиЮго-восточнаяАзия

7,1 

7,1 

миллиона

миллиона

[4,4 

[4,4 
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–

10,6 
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миллиона

]

]

Океания

35 000

35 000

[25 000 

[25 000 

–

–

48 000]

48 000]

СевернаяАмерика

1,0 

1,0 

миллиона

миллиона

[540 000 

[540 000 

–

–

1,6 

1,6 

миллиона

миллиона

]

]

Карибскийбассейн

440 000

440 000

[270 000 

[270 000 

–

–

780 000]

780 000]

ЛатинскаяАмерика

1,7 
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миллиона
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]
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1,1 

1,1 

миллиона

миллиона
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[560 000 

–

–

1,8 

1,8 

миллиона

миллиона

]

]

РасчетноечисловзрослыхидетейсВИЧ/СПИДом, по

состояниюнаконец2004 г.
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Западнаяи

Центральная

Европа

6 500

6 500

[<8 500]

[<8 500]

СевернаяАфрикаи

БлижнийВосток

28 000

28 000

[12 000 

[12 000 

–

–

72 000]

72 000]

Африкакюгуот

Сахары

2,3 

2,3 

миллиона

миллиона

[2,1 

[2,1 

–

–

2,6 

2,6 

миллиона

миллиона

]

]

ВосточнаяЕвропа

иЦентральнаяАзия

60 000

60 000

[39 000 

[39 000 

–

–

87 000]

87 000]ВосточнаяАзия

51 000

51 000

[25 000 

[25 000 

–

–

86 000]

86 000]

СевернаяАмерика

16 000

16 000

[8 400 

[8 400 

–

–

25 000]

25 000]

Карибскийбассейн

36 000

36 000

[24 000 

[24 000 

–

–

61 000]

61 000]

ЛатинскаяАмерика

95 000

95 000

[73 000 

[73 000 

–

–

120 000]

120 000]

ЮжнаяиЮго-восточнаяАзия

490 000

490 000

[300 000 

[300 000 

–

–

750 000]

750 000]

Океания

700

700

[<1 700]

[<1 700]

РасчетноечислослучаевсмертиотСПИДа

средивзрослыхидетейв2004 г.
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ВИЧ-инфекциииСПИДавСША

886575 Всего:

12868  65 летистарше

40584  55-64 года

38386  45-54 года

347860  35-44 года

301278  25-34 года

36299  13-24 года

9300  Моложе13 лет

Числослучаев

Возраст

* КулкоскиДжозеф, НуннариДжузеппе. ВИЧ-инфекцияиСПИД: мифы, факты, будущее//Наше

здоровье: АМСЗ, 2005. –С.12.



[image: image68.emf]СТАТИСТИКА ВИЧ-инфекциии

СПИДавРФ:

(на16.08.2006)

140  1378  177  10958  Умерло

212  1936  2378  352571 

Зарегистри-

ровано

Дети Всего Дети Всего

СПИД ВИЧ-инфекция

* Круглыйстол//СПИДинфосвязь, 2006, №3. –С.96 -97.
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Курскойобласти:

(на01.10.2006)

20 Умерло

444* 167 277

Зарегистри-

ровано

Всего Женщин Мужчин

•Информационныйбюллетень, 2006, №20//-Курск: ОЦСПИД

•*КоровинаЛ. Взонерискаженщиныиподростки//КП, от6 декабря

2006 г. Научетесостоит240  жителейобласти, 47% -женщины, 

76.2% -лицаввозрасте18-35 лет.



[image: image70.emf]ПУТИЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ-

инфекциейвКурскойобласти:

(1994 -2005)

0.2 1 19.0 81 37.7 161 43.1 184 Всего-427 

Х Х 21.5 34 10.8 17

67.7

107 Женщины-158 

0.4 1 17.5 47

53.5

144 28.6 77 Мужчины-269 

%  Абс.  %  Абс.  %  Абс.  %  Абс. 

Вертикальный Неизвестно

Привведении

наркотиков

Половой

Количество

человек

* Информационныйбюллетень, 2006, №20//-Курск: ОЦСПИД
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• Ретровирус, среднихразмеров. 

Пример: налиниидлиной1 смможет

поместитьсядо100000 вирусных

частиц.

• Вируснаячастицапредставляетсобой

ядро, окруженноеоболочкой. 
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 Проникнувворганизм, вирусвпервуюочередьначинает

искатьклетки, содержащиеспецифическийдлянегорецептор

CD4. Вбольшомкол-веегоимеютТ-хелперы, вменьшем–

макрофагиимоноциты.



[image: image74.emf]Найдяклетку, вирус

опознаетееспомощью

своегобелкаgp120

Послераспознания

оболочкавируса

сливаетсясоболочкой

клеткиивирусная

капсулупроникает

внутрь.

Капсулаосвобождает

двецепочкиРНК

вируса, которыевходят

вплазмуклетки.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image75.emf]Спомощью

специфического

фермента

транскриптазаРНК

вирусапревращает

себявподобиечасти

ДНКчеловека. Это

нужновирусудлятого, 

чтобывстроитьсебя

потомвДНКклетки.

Одинизсовременных

препаратов

антиретровирусной

терапиинаправленкак

разнаподавление

фермента

транскриптаза. Это

значит, чтовирусне

можетпреобразоваться.



[image: image76.emf]Послепреобразования

вируспопадаетвядро

клетки.

Встраиваетсявцепочку

ДНК. Длявстраиванияу

вирусаестьещеодин

фермент-интеграза. 

Донедавнеговремени

небылопрепаратов, 

способныхподавлять

этотфермент.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image77.emf]Послетого, каквсе

составляющие

скопированы, они

выходятизядраклетки

обратновплазму, но

приэтомвсееще

находятсявсамой

клетке.

Начинаетсяфинальная

стадияпроизводства

будущеговируса–

подготовка

специальныхбелков.



[image: image78.emf]Продолжается

подготовка

будущеговируса. 

Нарезаютсяего

будущаяоболочкаи

конусовидная

капсула, которая

будетпокрыватьв

дальнейшемРНК

вируса.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image79.emf] Одинизнарезанных

ферментов, протеазаготовит

заключительнуюстадию. Она

нарезаетполипептидна

несколькобелков, которые

потомучаствуютв

жизнедеятельностивируса. На

этомэтапедействуетещеодин

антиретровирусныйпрепарат-

игибиторпротеазы. Онне

позволяетзавершитьпроцедуру

становлениябудущеговирусаи

темсамымнедаетемувыйти

изклетки.

 Послеокончаниявсех

манипуляцийвирусготовк

выходу. Преждечемпогибнуть, 

клеткаможетпроизвестина

свет1000 вирусов.

 Новыйвирусготовк

размножению. Теперьонбудет

искатьновуюклетку.



[image: image80.emf]КАКМОЖНООБНАРУЖИТЬ

ВИЧ?

• ОбнаружитьВИЧворганизмеможно

через3 –6 месяцевпослезаражения

толькоспомощьюспециального

анализакрови, которыйобнаруживает

антителаквирусу.


[image: image81.emf]ЧТОПРОИСХОДИТСЧЕЛОВЕКОМ, 

КОТОРЫЙЗАРАЗИЛСЯВИЧ?

• Проникнуввядрозащитныхклеток

(Т-лимфоциты), вирусвызываетихгибель.

• ВИЧначинаетактивизироватьсяи

производитьновыевирусныечастицы.

• Новорожденныевирусызаражаютдругие

лимфоциты, врезультатечегоиммунная

системавыходитизстрояичеловек

теряетспособностьсопротивляться

любымболезнетворнымагентам.



[image: image82.emf]МЕЖДУНАРОДНОЕСОТРУДНИЧЕСТВО

БОРЬБАСИНФЕКЦИОННЫМИБОЛЕЗНЯМИ

ам. доллар 15 млрд. США

фунты 1.5 млрд. Великобритания

ам. доллар 270 млн. Россия

ам. доллар 5 млрд. Япония

евро 460 млн. Италия

евро 1. 4 млрд. Франция

евро 522 млн. Европейская

комиссия

канадскийдоллар 450 млн. Канада

ВАЛЮТА СУММА СТРАНА

* С.-Пб, 2006, 16 июля
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ДЛЯ ЛЖВС

(

лица, живущиесВИЧ/СПИДом)

1. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯПОДДЕРЖКА:

• Индивидуальноекурирование.

• Материальнаяподдержка.

• Жилье.

• Транспорт.

• Питание.

• Трудоустройство.

• Микрокредиты.

(АрсенАсланян/Нашездоровье, 2005)



[image: image84.emf]КОМПЛЕКСНАЯПОМОЩЬИПОДДЕРЖКА

ДЛЯ ЛЖВС

(

лица, живущиесВИЧ/СПИДом)

2. КЛИНИЧЕСКАЯПОМОЩЬИЛЕЧЕНИЕ:

• Консультированиеитестирование, социально-

психологическаяиюридическаяподдержка.

• АРВ(антиретровирусная) терапия.

• ПрофилактикаОИиТБ.

• ЛечениеИПППиОИ.

• Лечениепобочныхэффектов.

• Паллиативнаяпомощь.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image85.emf]ОИидругиезаболевания, 

связанныесВИЧ

• НаиболеераспространенныеОИ:

– туберкулез;

– другиебактериальныеинфекции;

– пневмоцистнаяпневмония;

– герпетическиеинфекции(HSV ½, Herpes zoster, CMV);

– кандидоз;

– криптококковыйменингит;

– токсоплазмоз.

• МенеераспространенныеОИиновообразования:

– инфекции, вызванныеMycobacteriumavium-intracellulare;

– саркомаКапоши.



[image: image86.emf]КОМПЛЕКСНАЯПОМОЩЬИПОДДЕРЖКА

ДЛЯ ЛЖВС

(

лица, живущиесВИЧ/СПИДом)

3. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯПОДДЕРЖКА:

• консультирование;

• поддержка«равный–равному»;

• общественнаяслужбаподдержки;

• попечительствонадсиротами.
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ПОДДЕРЖКАДЛЯ ЛЖВС

(лица, живущиесВИЧ/СПИДом)

4. ДУХОВНАЯПОДДЕРЖКА:

• религиозныесеминарыиобряды;

• публичнаяподдержкасостороны

признанныхкумиров.



[image: image88.emf]КОМПЛЕКСНАЯПОМОЩЬИ

ПОДДЕРЖКАДЛЯ ЛЖВС

(лица, живущиесВИЧ/СПИДом)

5. ЗАЩИТАПРАВЧЕЛОВЕКАИЮРИДИЧЕСКАЯ

ПОДДЕРЖКА:

• уменьшениестигмыидискриминации;

• созданиеравныхвозможностей.

Примечание: стигма–дискредитирующее

социальноеклеймо, радикальноменяющеекак

взглядчеловеканасамогосебя, таки

отношениекнемуокружающих.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image89.emf]ПАЛЛИАТИВНАЯПОМОЩЬ:

• ПАЛЛИАТИВНАЯМЕДИЦИНАИЗУЧАЕТ

ВОПРОСЫВЕДЕНИЯПАЦИЕНТОВС

АКТИВНЫМИ, ПРОГРЕССИРУЮЩИМИ

ЗАБОЛЕВАНИЯМИНАПОЗДНИХСТАДИЯХ, ПРИ

КОТОРЫХПРОГНОЗНЕБЛАГОПРИЯТЕНИ

ЦЕЛЬЮЛЕЧЕНИЯСТАНОВИТСЯПОДДЕРЖАНИЕ

КАЧЕСТВАЖИЗНИ.

WHO, «Cancer Pain Relief and PallativeCare»[ВОЗ, 

«Обезболиваниеипаллиативнаяпомощьпри

онкозаболеваниях]



[image: image90.emf]ПАЛЛИАТИВНАЯПОМОЩЬ:

• утверждаетжизньирассматриваетумираниекак

естественныйпроцесс;

• неускоряетинеотдаляетсмерть;

• направленанаустранениеболиидругих

мучительныхсимптомов;

• включаетпсихологическуюидуховнуюпомощь;

• поддерживаетпациентов, помогаяимдосамой

смертивестикакможноболееактивныйобраз

жизни;

• поддерживаетсемьипациентов, помогаяим

справлятьсяструдностямивовремяболезни

близкогочеловекаистяжестьюутратыпослеего

смерти.
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РОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

• 3. Еслиодноизлиц, вступающихвбрак, 

скрылоотдругоголицаналичие

венерическойболезниилиВИЧ-инфекции, 

последнеевправеобратитьсявсудс

требованиемопризнаниибрака

недействительным

(статьи27 -30 настоящегоКодекса). 

Принят

ГосударственнойДумой

8 декабря1995 года

(вред. Федеральныхзаконовот03.06.2006 №71-ФЗ)



[image: image92.emf]КОДЕКСРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

ОБАДМИНИСТРАТИВНЫХПРАВОНАРУШЕНИЯХ

Глава6. АДМИНИСТРАТИВНЫЕПРАВОНАРУШЕНИЯ, 

ПОСЯГАЮЩИЕНАЗДОРОВЬЕ, САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕБЛАГОПОЛУЧИЕНАСЕЛЕНИЯИ

ОБЩЕСТВЕННУЮНРАВСТВЕННОСТЬ

• Статья6.1. СокрытиеисточниказараженияВИЧ-

инфекцией, венерическойболезньюиконтактов, 

создающихопасностьзаражения.

Сокрытиелицом, больнымВИЧ-инфекцией, 

венерическимзаболеванием, источниказаражения, а

такжелиц, имевшихсуказаннымлицомконтакты, 

создающиеопасностьзараженияэтими

заболеваниями, -влечетналожение

административногоштрафавразмереотпятидо

десятиминимальныхразмеровоплатытруда.

(вред. Федеральныхзаконовот26.07.2006 №134-ФЗ)
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РОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

• Статья122. ЗаражениеВИЧ-инфекцией

• 1. ЗаведомоепоставлениедругоголицавопасностьзараженияВИЧ-инфекцией-

наказываетсяограничениемсвободынасрокдотрехлет, либоарестомнасрокоттрехдо

шестимесяцев, либолишениемсвободынасрокдоодногогода.

• 2. ЗаражениедругоголицаВИЧ-инфекциейлицом, знавшимоналичииунегоэтойболезни, 

-наказываетсялишениемсвободынасрокдопятилет.

• 3. Деяние, предусмотренноечастьювторойнастоящейстатьи, совершенноевотношении

двухилиболеелицлибовотношениизаведомонесовершеннолетнего, -наказывается

лишениемсвободынасрокдовосьмилет.

• 4. ЗаражениедругоголицаВИЧ-инфекциейвследствиененадлежащегоисполнениялицом

своихпрофессиональныхобязанностей-наказываетсялишениемсвободынасрокдо

пятилетслишениемправазаниматьопределенныедолжностиилизаниматься

определеннойдеятельностьюнасрокдотрехлет.

• Примечание.Лицо, совершившеедеяния, предусмотренныечастямипервойиливторой

настоящейстатьи, освобождаетсяотуголовнойответственностивслучае, если

другоелицо, поставленноевопасностьзаражениялибозараженноеВИЧ-инфекцией, 

былосвоевременнопредупрежденооналичииупервогоэтойболезниидобровольно

согласилосьсовершитьдействия, создавшиеопасностьзаражения.

(примечаниевведеноФедеральнымзакономот08.12.2003 №162-ФЗ)

(вред. Федеральныхзаконовот27.07.2006 №153-ФЗ)  



[image: image94.emf]ФЕДЕРАЛЬНЫЙЗАКОН

ОВНЕСЕНИИИЗМЕНЕНИЙВЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ

АКТЫРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

• Статья48

ВнестивФедеральныйзаконот30 марта1995 года№38-ФЗ"О

предупреждениираспространениявРоссийскойФедерациизаболевания, 

вызываемоговирусомиммунодефицитачеловека(ВИЧ-инфекции)" 

(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации, 1995, №14, ст. 1212; 

1997, №3, ст. 352; 2000, №33, ст. 3348) следующиеизменения:

1) впункте1 статьи4:

абзацшестойизложитьвследующейредакции:

«предоставлениемедицинскойпомощиВИЧ-инфицированным-гражданам

РоссийскойФедерациивсоответствиисПрограммойгосударственных

гарантийоказаниягражданамРоссийскойФедерациибесплатной

медицинскойпомощи»;

дополнитьабзацемследующегосодержания:

«обеспечениебесплатнымимедикаментамидлялеченияВИЧ-инфекциив

амбулаторныхусловияхвфедеральныхспециализированныхмедицинских

учрежденияхвпорядке, установленномПравительствомРоссийской

Федерации, авучрежденияхздравоохранения, находящихсявведении

субъектовРоссийскойФедерации, впорядке, установленноморганами

государственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации».

(вред. Федеральныхзаконовот06.07.2006 №104-ФЗ, 

сизм., внесеннымиФедеральнымизаконами03.06.2006 №73-ФЗ) 
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• ЭпидемияВИЧ/СПИДаиеепоследствиязатрагивают

всеосновныеобщественныегруппы. 

• Принимаемыемерысегоднявомногоммогут

определитьдальнейшийхарактерразвития

взаимосвязанныхпроблемВИЧ-инфекциии

употреблениянаркотиковнамноголетвперед.

• Значимыхуспеховвборьбесэпидемиейможно

достичьтолькоприусловииширокого

межведомственного, межсекторного

взаимодействия, объединивусилиягосударственных

структур, бизнеса, политическихсилиобщественных

движений.



[image: image96.emf]Профилактика

• здоровыйобразжизни;

• нормальноесексуальноеповедениеи

культураполовыхотношений;

• прислучайныхконтактахиспользование

презервативовипротивозачаточныхпилюль;

• обычнаягормональнаяконтрацепция

препятствуетвосхождениюнаходящихсяво

влагалищемикробоввполостьматкии

можетбытьсредствомзащитыот

венерическихболезней, нонеотСПИДа;

• гигиенатела. 
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НАВИЧ

• Курскийобластнойцентрпо

профилактикеиборьбесоСПИДоми

инфекционнымизаболеваниями

Адрес: Курск, ул.Черняховского, 50-а

Тел.: 32-20-85; 32-22-12

• Единыйбесплатныйномернавсей

территорииРоссии

8800505 6543
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• кудаобращатьсяповопросампрофилактикии

леченияВИЧ-инфекции;

• часыприемаиспециализациюврачейСПИД-

центравкаждомрегионе;

• когда, гдеикакможнопройтитестированиена

ВИЧ;

• праваВИЧ-инфицированногогражданина;

• стоимостьанализа;

• телефоныдоверия.



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image99.emf]

[image: image100.emf]Литература:

• РазвитиеэпидемииСПИДа//ЮНЭЙДС/ВОЗ, декабрь, 2004. –88 

с.

• МухинВ.Ф., БолеханВ.Н. ВИЧ-инфекцияиСПИД: вопросыи

ответы. –С.Пб., 2005. –25 с.

• Жизнедеятельностьвируса: илл. //Шаги. Сборник, 2005.

• КулкоскиДжозеф, НуннариДжузеппе. ВИЧ-инфекцияиСПИД: 

мифы, факты, будущее//Нашездоровье: АМСЗ, 2005. –С.12.

• АрсенАсланян. Интеграциясоциально-психологическойи

медицинскойпомощилюдям, живущимсВИЧ/СПИДом/Наше

здоровье, 2005. –С.36 –41; 59. 

• ХеленШитингер. Поддержкаипаллиативнаяпомощьдля

людей, живущихсВИЧ/СПИДом/Нашездоровье, 2005. –С.42 –

46. 

• Круглыйстол//СПИДинфосвязь, 2006, №3. -97 с.

• Информационныйбюллетень, 2006, №20//-Курск: ОЦСПИД



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image101.emf]• «РусскийчеловекзаболеваетСПИДом

точнотакже, каккитаецили

американец. Икогдаговорятокаких-то

специальных, особыхкультурных

традициях, мнекажется, чтовводятнас

взаблуждение, причемвполне

преднамеренно».

ВладимирПознер

//«ШАГИпрофессионал», №2, 2006. –С.30.
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ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНОЙ БАЗЫ
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Раздел 4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.


4.1. КОНСУЛЬТАЦИИ к УЧЕБНОМУ КУРСУ �«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»�








� Л.Н.Макарова, И.А Шаршов. Личность и стиль деятельности преподавателя глазами студентов // Образование и общество, 2004, № 6. – С.31–46.


� Цит.: В.В.Путин // Образование и общество, 2004, – № 4. – С.15.


� Информатика: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Учебное пособие в 2–х книгах /Под ред. проф. Л.М.Ахметзянова. – Курск: ОРАГС, МУП «Городская типография», 2002. – 308 с;  Информатика: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Учебное пособие в 3–х книгах.  /Под ред. проф. Л.М.Ахметзянова и Н.Н.Михайлова. – Курск: ОрЮИ МВД России КФ, МУП «Городская типография», 2002. – 1098 с; П.В.Самолысов. Методические средства профессиональной подготовки государственных служащих в области информационных технологий с учетом межпредметных связей. //Автореф. дисс. на соиск. учен. степ. канд. пед.наук. Специальность 13.00.02 – Теория и методы обучения и воспитания. – Орел: ОРАГС, 2003. – 26 с.; Т.А.Кононенко. Информационное обеспечение в структуре дополнительного профессионального образования государственных служащих//Автореф. дисс. на соиск. учен. степ. канд. социол. наук. Специальность 05.13.10 – Управление в социально–экономических системах. – М.: РАГС, 2003. – 24 с., Информатика и математика: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Учебное пособие в 3–х книгах /Под ред. проф. Л.М.Ахметзянова и Н.Н.Михайлова. – Курск: ОрЮИ МВД России КФ, МУП «Городская типография», 2003. – 980 с;  А.А.Кузнецов, В.И.Пугач, Т.В.Добудько, Н.В.Матвеева. Информатика: Тестовые задания (методическое пособие). – М., 2003; .Л.П.Панкратова, Е.Н.Челак. Контроль знаний по информатике: тесты, контрольные задания, экзаменационные вопросы, компьютерные проекты. – С.Пб., 2004. – 448 с.; Юридическая статистика: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения. Учебное пособие /Под ред. проф. Л.М.Ахметзянова и В.Е. Бондырева. – Курск: МУП «Городская типография», 2004. – 250 с;  Т.В.Пушкина. Научное обоснование профессионального отбора во врачебную специальность//Автореф. дисс. на соиск. учен. степ. канд. мед. наук. Специальность 14.00.33 – Общественное здоровье и здравоохранение – Курск: КГМУ, 2006. – 19 с.


� Ю.В.Курносов, П.Ю.Конотопов. Аналитика: методология, технология и организация информационно–аналитической работы. Раздел 23. Средства автоматизации ИАР. – М.: РУСАКИ, 2004. – С.340–388.


� Программа курса «Инновационные социальные технологии государственного и муниципального управления». Раздел 8. Информационные технологии. /В кн.:.В.Н.Иванов, В.И.Патрушев. Энциклопедия управленческих знаний. – М., 2001. – С.279–292.


� Тестовые задания разработаны совместно со старшими преподавателями УМЦ А.Ф.Морозюк (Порядок и способы проведения специальной обработки; Эвакуационные мероприятия),  А.Е.Лемберским (Способы защиты населения; Стихийные бедствия, аварии и катастрофы; Устойчивость функционирования объекта; Пожар; Оценка обстановки методами прогнозирования и разведкой; Сигналы оповещения ГО и действия по ним), А.В.Пахомовым (Основные требования норм безопасности; Ситуационные задачи). – Курск, 1995.


� См. файл  wirus.ppt, подготовленный на основе материалов журнала "Шаги". Сборник. Жизнедеятельность вируса. – М., 2004, 2. – С.18 – 22.; данные ОЦ ГСЭН (см.: Государственный доклад «О санитарно–эпидемиологической обстановке в Курской области в 2002 и 2005 гг.») и Курского ОЦ по борьбе и профилактике СПИД (см. «Информационный бюллетень», 2000–2006 гг), данные Курского областного комитета государственной статистики (см. официальное издание «Уровень жизни населения Курской области» в 2005 г.).  


� Ахметзянов Л.М. Медицинская информация и АСУ. – Курск, Саратов, 1987. – 48 с.;   Ахметзянов Л.М., Барышникова В.А., Ахметзянов М.Л. Электронное учебное пособие «безопасность жизнедеятельности». // Международные научные чтения «Белые ночи».  Материалы международных научных чтений. Часть 1. Раздел 2. Теория, методика и практика преподавания БЖД. – Санкт-Петербург, 2008. – С. 163-167.


� Учебные дисциплины, апробированные автором в АОиКС «Spark»: Медицинская информация и АСУ; Демографическая статистика; Информатика; Информатика и математика; Правовая информатика; Юридическая статистика; Безопасность жизнедеятельности; Основы медицинских знаний; Валеология; Компьютерные технологии в юридической деятельности; Технические и аудиовизуальные средства обучения; Информационные технологии: сервис и туризм. – Курск, 1987 – 2006.


�  Ахметзянов Л.М., Баркатунов В.Ф. Учебная междисциплинарная деловая игра с применением компьютерных технологий /Доклад на Вс. НПК "Современные технологии образования и обучения в высшей школе: теоретические и методические аспекты". – Курск: КИСО (филиал) МГСУ. – 2001. 25–26 января 2001 г.


� Практика проведения викторин,  межвузовских конкурсов и учебно–методических семинаров по информатике (Л.М.Ахметзянов), теория государства и права (совместно с к.ю.н. В.В.Поповым – Курский институт государственной и муниципальной службы), немецкому языку (совместно с к.и.н. П.Н.Уткиным – ОРАГС КФ, и ст.преподавателем А.Е.Стрелковой  – Курский государственный медицинский университет), по дисциплине «Налоги и налогообложение» (совместно с А.М.Борисовым –  ОРАГС КФ, НОУ МИП, ЗФЭИ, 2000 – 2006 гг.).


� Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Автоматизированная обучающая и контролирующая система «Spark». Лицензионный язык программирования Clipper 5.3. – Курск, 1999 (модификация 2001 – 2007). Свидетельство об отраслевой регистрации разработки № 10132 от 23.02.2008 (Федеральное агентство по образованию). Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л., Барышникова В.А. Автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения на базе инструментального комплекса «Spark-2»//Инновации в науке и образовании, 2008, № 2. – С.37-38.


� Ежегодные  учебно–методические семинары на тему «Актуальные проблемы профилактики и борьбы со СПИДом» - В.А.Барышникова, В.Г.Ковальчук.


� Р.Ахметзянова, Ю.Блохин, С. Булгаков, Е.Воровская, А.Гнездилов, Е. Давыдов, И.Дорошкова, Д. Драхлов, В. Еськов, В. Марухненко, И. Мягконосов, А. Налейкин, А.Переверзев, Ю.Терновая, – см. электронную базу данных по курсу «БЖД».


� Ю.Худяков (Автоматизированный сбор и обработка протоколов тестирования для АОиКС «Spark»). – Курск РОСИ, 2004.


� Файлы презентации «АОиКС Spark.ppt» (Ахметзянов М.Л., Булгаков С.),  «Основы БЖД.ppt» (Ахметзянов Л.М., Давыдов Е., Еськов В.),  «ВИЧ–инфекция/СПИД.ppt», (Ахметзянов Л.М., Барышникова В.А.,  Мягконосов И., Налейкин А.).


� Ахметзянов Л.М., Баркатунов В.Ф., Клаверов В.Б. Методические аспекты применения критериев успеваемости /Межвузовская НПК преподавателей. Проблемы поиска объективных критериев оценки знаний студентов. – Курск: МЭБИК, 2000. – С.16–22.


� Нормированная оценка по Н.Н.Самылкиной: 50–70%  (удовлетворительно), 71–85% (хорошо), 86–100% (отлично). См. Самылкина Н.Н. Построение тестовых заданий по информатике. Методическое пособие. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2003. – С.28; Л.П.Панкратова, Е.Н.Челак. Контроль знаний по информатике: тесты, контрольные задания, экзаменационные вопросы, компьютерные проекты. – С.Пб., 2004. – С.354.


� Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Автоматизированная обучающая и контролирующая система "Spark". Методические рекомендации. – Курск, 1998. – 70 с; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. Автоматизированный программный психодиагностичесий комплекс  "Познай себя". 3 части. Методические рекомендации.– Курск,  1998.– 75 с; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л. АРМ преподавателя "Менеджер проверки контрольных работ". Методические рекомендации.– Курск, 1998. – 30 с; Ахметзянов Л.М., Ахметзянов М.Л., Лица Д.Б. Медико–социальный паспорт здоровья. Методические рекомендации. – Курск,  1998. –30 с.; Л.М.Ахметзянов, М.Л.Ахметзянов. Автоматизированная балльно–рейтинговая система посещаемости и успеваемости студентов. – Курск, 2003; Л.М.Ахметзянов, Ю. Худяков. Автоматизированная программа сбора и обработки протоколов тестирования АОиКС «Spark», 2004; Л.М.Ахметзянов. Электронная база тестовых заданий и Help к учебным дисциплинам: безопасность жизнедеятельности, основы медицинских знаний, медицинская информация и АСУ, демографическая статистика, данные диссертационных исследований (см. Ахметзянов Л.М. «Основные вопросы гигиены труда в спичечном производстве». – Ленинград, 1977; Ахметзянов Л.М. «Гигиеническая и медико–социальная оценка условий трудовой деятельности и обоснование рекомендаций по оздоровлению рабочих лесозаготовительной отрасли». – С–Петербург, 1994; Бойко И.В. «Обоснование риска развития профессиональной патологии в крупном промышленном городе по материалам многолетнего мониторинга (клинико–гигиеническое исследование). – Санкт–Петербург, 2003).


� В.С.Аванесов. Формы тестовых заданий. Учебное пособие. – М.: Центр тестирования, 2005. – 156 с.


� В числе первых авторов, упоминавших о матричных заданиях, следует назвать H.Gulliksen.  (Perspective on Educational Measurement //Applied Psychological Measurement, v. 10, №2, June 1986. P.116).





� Мультимедиа – программные и аппаратные средства, обеспечивающие воспроизведение на экране дисплея видеоинформации (со звуковым сопровождением)// Популярный энциклопедический словарь, 2002. – С.856.


�  «Методика построения сокращенной таблицы жизни  или средней продолжительности жизни, таблицы дожития» // Компьютерная программа разработана академиком МАНЭБ, доктором мед. наук Л.М.Ахметзяновым и майором милиции М.Л.Ахметзяновым. – Курск, 1995. Язык программирования – Clipper 5.3.  В основу построения программы положена методика ВОЗ. «Разработка контрольных показателей для руководства в работе по достижению здоровья для всех к 2000 г.». – Женева, 1981. –136 с.                               





� Примечание: программа написана на лицензионном языке программирования Clipper 5.3


(с) Ахметзянов Л.М, Ахметзянов М.Л., 1989, 1992, 1999, 2001, 2004, 2007) Свидетельство об отраслевой регистрации разработки № 10132 от 23.02.2008 (Федеральное агентство по образованию). Апробирована в учебном процессе в Орловском юридическом институте МВД России (Курский филиал); Курском институте менеджмента и экономики; Московском институте права (филиал в г.Курске); Региональном открытом социальном институте; Орловской региональной академии государственной службы (Курский филиал).


� В настоящее время в АОиКС «Spark» вносятся дополнения с учетом выступлений на Всероссийском семинаре проф. В.И.Васильева и к.т.н. Т.Н.Тягуновой, ведущих специалистов Центра образовательных коммуникаций и тестирования профессионального образования (РОСИ, 2007). Шкала оценок имеет двенадцать категорий и соответствующие комментарии к результатам тестирования. Очень низкий уровень: 0–0.29; 03–0.49; 0.5–0.69;  низкий уровень: 0.7–0.73; 0.74–0.76;0.77–0.79;средний уровень: 0.8–0.82; 0.83–0.84; 0.85; высокий уровень: 0.86–0.9; 0.91–0.94; 0.95–1.0 . � 





� Иллюстрация компьютерной программы «Автоматизированная система оценки здоровья населения». Фрагмент: «Демографический анализ и прогноз» //Ахметзянов Л.М., Кошолкин Ю.И., Ахметзянов М.Л. – Курск, 1998.


� Ахметзянов Л.М., Ахметзянова Р.Л., Барышникова В.А.


 Безопасность жизнедеятельности: автоматизированный дидактический комплекс информационного обеспечения (для студентов и слушателей).  Учебное пособие. Изд-е 2-е. Том 3. /Под ред. академика МАНЭБ, доктора медицинских наук, проф. Л.М.Ахметзянова –    Курск: НОУ ВПО РОСИ,  2007.  – 280 с. 
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Профилактика

		здоровый образ жизни;

		нормальное сексуальное поведение и культура половых отношений;

		при случайных контактах использование презервативов и противозачаточных пилюль;

		обычная гормональная контрацепция препятствует восхождению находящихся во  влагалище микробов в полость матки и может быть средством защиты от венерических болезней, но не от СПИДа;

		гигиена тела. 










